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To napdv eyxeipidio éxel dSnpioupynBei oto nAaicio
El HA' Zl-l M [lO tou eupwnaikol npoypdppatos Creative Europe

project «No One Forgotten».
To eyxeipnpa otoxelel otnv npowbnon s cuvepya-
oias peta&u atdpwv pe ouykekpipéves avaykes kal Segi-

dtntes kal atdpwy Xwpis avannpies oe Siapopetikous
O n OY K A H E | Z KaMAitexvikoUs kAdSous BeAticovovtas thv eunpepia Kal
v 800 pepwv Kabws Kal T YPUXIKNA TOUS UyEia Kal v

avBpwnivn enapn.
A EH Z[l H péBodos péow tns onoias yivetal autd eival n

«Téxvn tns LOvdeonsy», aMnAenSpwvtas Pe EUGAWTES

— opddes péow tns Téxvns Nou oTdXo Tns €xel va BEATIOOE!
— [XAZ M [ H OZ £0WTEPIKES NoIdTNTES SNws N anodoxn, n unopovn, n
— oupndvia, kai va napéxel npdopaon otnv euakwtdtntd
K A | M O H OZ pas Kai v IKavotnta pas va cuvonpioupyouUE.

. To npdypappa «No One Forgotten» nou Baciletal
oto napov eyxelpidlo, diopyavavel eknaidedosls nou
anguBlvovtal e KAANNITEXVES PE A Xwpis avannpia og OAes
TS XWPES €TAIPOUS kal SnpIoUpYEi ENions CUMNEPIANMTIKES
napactdoels péoa and 4 nedia Téxvns (Béatpo, lwypa-
PIKR, XOPOS Kal HOUCIKA/SIapGPPwon Axou).

H koivonpagia tou épyou anoteheital and 5 etaipous
TE00dpwV EUPWNAIKWY XWPWV. LUVIOVICTAS €ival n
Akadnpia Kahév Texvév tns Nanohi (ltahia) eva ol
EUNEIPOYVWHOVES Nou petapépouv tn pEBodo «H Téxvn
s LOvSeons» gival n Hopeart and v EN\GSa.

Yt0 £€pyo CUPHETEXOUV aKOHd, N KAANITEXVIKNA NOAU-
eniotnpopikh etaipeia Voarte and tnv [Noptoyalia,
o opyaviopos locative media Supercluster and to
BéAyio kai o eknaideutikds opyaviopos Action Syn-
ergy ano v EN\GSa.

Mepioodtepes NMAnpogopies yia Tto gyxeipnya pno-
peite va Bpeite oto website: www.nooneforgotten.eu

BaoiAng MNMavayiwriong
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1 TEXNA EINAL
AYTO N1OY KANEI
TH ZOH 1110

[NATAQEPOY2ZA
ANO THN TEXNH.

Robert Filliou

Eloaywyn

lNa va apxiooupe va pIAdpe yia clvdeon, npénel npwta
va BpoUpe pia KoIvih cuvioTapévn autns tns opBdvoixns
kal noAUupns AéEns nou kpUBetar Babid péoa oe
kdBe avBpwno kal katd kdnoio tpdéno neplypdpel 1o
pnxaviopd and tov onoio €ipacte puiaypévol OAol.
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«Ttonpaivel yia aéva n ouvbean;»

H ouvdeon éxel va kdvel pe kGu adpato ota pdua pas,
alM\d avulnntd ous Yuxés pas. Xe auth n pelétn Ba
e€erdooupe T olvdeon petafl 2 avBpwnwV Kal CUYKE-
KpIpéva petagl Siapopetikadv 18wV kaNtexvav (nBo-
MoIoi, HOUGIKOI, XOPEUTES, {wypdpor) xwpis f pe €181kés
«IKavOTNTES» HE KUPIO OTOXO VA XTICOUHE éva KaMNITe-
XVIKO Kolvwvikd kaivotdpo ACT. As BupnBolpe éu o
kaBévas éxel us Sikés Tou oUtws N dAwSs HOVaSIKES «el-
Sikés» IkavoTntes.

lNa va netixoupe t olvSeon petagu 2 avBpwnivev
Sviwv npoteivoupe v akdhoubn celpd:

Xivdeon
HE tn pUon ---» clvdeon

HE Tov guatd pas ---> alvdeon

He kG6e ov

Y0ppwva pe tn olvdeon petal SUo avBpwnivwyv
éviwv, Ba pehethooupe und nolies cuvOnkes autds o
ev8idpecos adpatos xwpos SUo atdpwv pnopei va
yivel nio «opatds» kal avuAnntds cus Sikés pas ai-
obnoels. Me Bdon tn péBodo Seflothtwy «The Art of
Connection» ané wnv Ayyehikh Apiadvn BoUAyapn,
Oa enixeiphooupe va SnpioupyncOUpE €va KAIVOTOHO
€YXeIPiSIo pE NPAKTIKES, AOKNOEIS, «TEAETOUPYIES» Kal
npotdoels nou 6a fonBnoouv tous KAANITEXVES va Cu-
vavinBouv oe évav kolvd xwpo cuvinapéns kai Snpi-
oupylkétntas.

«O 10010¢ TTOU UTTGPYOUNE KaI aAAnAeTTIGpoULIE
aTmOTUTTWVETAI OTOV TPOTTO TTOU dNnIoupyoUuE” —
AyyeAikr BouAyapn

Oa yvwpiocoupe s 4 Se§idtntes /ecwtepikh katdota-
on s Npooéyyions s «Téxvns LivSeons» / kal Ba ava-
MUEoupe NPaktkés kal aocknoels yia kdbe Se€idtnta yia
KdBe Siapopetikn poppn xvns. Oéatpo, Xopds, Mouai-
kn (Hxos) kal Zwypagikn.

Auth n epyaleloBnkn pnopei va gival xphoipn yia kG0e
KaM\ITéXvN, kNAISEUTIKO, CUVIOVIOTA A KAANITEXVIKO Sigu-
Buvtn nou Béhel va Snpioupyei kaMitexvikd anoteNécpa-
1a pe dropa xwpis h pe eI8IKES «IkavoTnTesy.

ANMG eNikpivd, tehikd Sev npdkeital yia v éxvn,
aM\d yia 1o va gical napwv h aliws va gioal 1o Swpo yia
v Kolvwvia nou BéAoupe va SnpIoUpYNCOUHE.

‘Onws €ine kai o Robert Filliou (Fluxus) tn Sekaetia
tou ‘60,

«H téxvn eival autdé nou kdvel tn {wh nio
evliapépouca and v téxvny.
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1. H wotopia niow and tnv
«[éxvn tn¢ Luvbeonc»

H «Téxvn s LUvSeons» SnpioupynBnke and tv Ayye-
Nikn A. BoUAyapn to 2019-2021 kai €ival pia cuNoyn
ENIKOIVWVIAKWV EPYANEiwV BACIOPEVWV O PUXONOYIKES,
MVEUHATIKES Kl KAANITEXVIKES aPXES MOU OTNV Mpaypatiko-
TNTA €NeKTeivovtal O éva XPNOIYO gyxelpidio evouvapw-
ons, autoBeAtiwons kal cuveidntornoinons.

Qs nBonoids éxel epyaoctei yla nepIccdtePo anod
pia Sekaetia og anartntikd nepiBGANoOvVTa UyEIOVOHIKAS
nepiBalyns napéxovtas KAANITEXVIKES kal EKNaISEUTIKES
napeppdoels o€ eudhwtes opddes avOpwnwv.

H ka BoUhyapn cuppeteixe n iSla oe Beatpikés na-
paoctdoels, oe voookopeia naidwv apxikd kar otn ou-
véxela epAppode epnveuctikd KaMitexvikd npoypdp-
pAta NPOCAPHOCHEVA OIS AVAYKES TWV NAIKIWHEVWY
kaBws kar «Bepaneutikés» eniokéYels o€ aibouoes
naiSik®v oykoloyikwv povadwv. Ta endpeva xpdvia
ouppeteixe padi ws nBornolids kai cuyypagéas oe Bea-
TPIKES MAPACTACEIS NPOCAPHOCHEVES O Atopa He dia-
(POpetIKA Xapaknpiotikd, onws naidid pe cuvépopo
down, autiopo, eykepalikn napdiuon, naidid pe npo-
BAnpata épaocns h akons, evw tautdxpova, oxediale
kal uAonoioUoe KAANITEXVIKG Npoypdppata Kovwvi-
kv Se§lotNtwy og YPuxIaTpIKES KAIVIKES yia avnAikous
kal og 1I6pUpata naidikns npootacias.

Méoa og autd 1o Sidotnpa AoINdOV CUYKEVTPWVE Ta
€161kd xapaknNpIoTKd twv epyaleiwv ta onoia xpnoi-
ponoloUoe n iS1a npokeipévou va dnpioupynoel Babu-
TEPES EYNEIPies cUVOEONS e GTopa Nou Nepvouv pia u-
okoAn otiypn h nou dokipdovral. Oha ekdnAwbOnkav
péoa and tnv e€doknon kal v enavainyn. Epneipies
nou genépacav 1o kAaoikd Simuxo «Beaths-nBonol-
Os» Kal otnv npaypatkétnta éyivav pia Babdtepn kata-
vonon ts avBpwrnivns ¢pUons and dnoyn enikovwvias
kal Secipatos. Anod autd to €idos Spdons n ka BouA-
yapn katdpepe va avakalUyel ONes Ts AeMTés €EVVOIES
TwV NPAypdtwy nou ntav Adn ekei aANG PETAPPIECHEVES
AOYW APKETWV KOIVWVIKWY OUVONKWVY Kal NayIwHEVWY
avulyewv. H aniws, Adyw abwas dyvoias.

‘Etol, autds eival évas xpnoipgos odnyds yia va yi-
VETE MO ouveldntoi oe B€pata enikoivwvias, ocuvoeons
kal de§lothtwv {wnhs nou pnopoulv va epappoctolv
navtou kal oe 6Aous pudxvovtas éva aoPalés Kai v-
Siapépov népacpa npos tnv evduvapwon. Or téooe-
pis Bacikés degidtntes tns «Téxvns LOvdeonsy ival n
gvouvaioBnon, n yevvalodwpia, n euaAwtdtnta Kai n
ékppaon. Le autd to eyxelpidio Ba Souléyoupe pe Ts
Tpels anod us téooepls Se§IOTNTES KAl CUYKEKPIYEVA pE
v evouvaioBnon, tn yevvalodwpia kar v 1kavotn-
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1d pas va pnaivoupe otnv eudAwtn nepioxn pas. Agou
avapepopacte o€ KAMITEXVES, n Se€idtnta tns ékppa-
ons gival ndn evepyn.

2. Luvbeon pe tn guonN -
Luvbeon pe tov eautd oou
Kal TouC AAAOUC

2.1. LOvbeon pe th guon

Mepikés popés n yYAwooa Nou xpnoiponoloUpE yia va
neplypdyoupe tn puon ws nepiPalov pas Bdlel o€
O¢éon napatnpntn, £€6w and to tonio. Av aA\d&oupe
TNV ONtIKA pas ywvia, pnopoupe va dolpe du eipacte
pépos tns @uUons kar undpxel cuvéxela petafu tou
OWHATos, TOU NVEUHATOS, TS YPUXAS Kal tns pucns yUpw
pas. O Aoyos gival ou eneidn eipaocte Puon, gipaocte
pépos tns €&€NIEns tns {whs otn [h kal oto Xipnav,
KANPOVOH®VTAS TNV avatopia pas Kai ta aicdntipia pas
opyava and téoa NoAAd €idn. Eipaote puiaypévol and
™ pUon kal auth n Babid kar dpopen npaypatkdnta
gival pia eukaipia va QTdoOUYE va YVwpPioOUpE
kaAUtepa nolol eipacte yvwpifovtas kahltepa wn Ih.
Qs kaBpépns, n puon avtavakAdral ndvw pas onws
gpeis avtavakhoUpe tn ¢uon. Eival n eukaipia pas va
pdBoupe and v gupuia tns. Avoiyovias tis aioOnoels
kal tnv kapdid pas kal viwBovias ouvdedepévol pe
™ pUon €ival pia 1oxupn duvapn yia va cuvdeBolpe
KaAUtepa pe tov €autd pas aANd kal Pe Tous ANAous
avBpdwnous, yiati Aol gipacte puon. Anpioupywvias
ouvdeon pe kdnolov dA\o péoca and v eniyvwon,
TNV aydnn Kai tnv euyvwpoouvn pas yia m guon, gival
pia npdokAnon yia us unoloines popgés {wns va
yivouv pépos s ouvopihias, Sivovtas ¢wvn otn [n
pé€ow tns Sikns pas oxéons pe tous avBpwnous. Népa
and ouvapnacukh epneipia gival kar andAutn avdaykn
av Béhoupe va ocupPdloupe OTO va OTAPATACEl N
Kataotpopn tou NAavAtn, kaANIEpYwVTas thv aiobnon
TOU QVAKEIV.

Onéte n avBpwnivn olvdeon pe tn 'n ival ekei,
undpxel oUtws h AMws, anAd npénel va eknaldelcoupe
Tov €autd Has yia va HNopECOUHE va 1O BIOCOUME.

‘Onws Aéel o John Young:

«XtiCoupe vApata pe OAa ta évia yUpw pas, ta

noulid, ta {wa, ta &évipa kal pe tov kaipd e ta

aotépia, Pe 1o Peyydpl, petagu pas -ws avlpwniva
évta, e Tous Npoydvous pas kal Pe autous nou dev
é€xouv akdépa yevvnOei kal ekeiva ta vApata yivo-
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vtal 6o kal no xovipd pe kaBs alMnAenidpaon,

pe kGOe mapathpnon, pe kdBe epwtnon, pe kGOe

Iotopia nou Aépe o €vas otov AANO yIa TO T €XOu-

pe &el, T pdBape, U éxoupe Bidoel Kal teNIkd autés

ol KAwOTés yivovtal Ao Kal Mo XOVIPES HEXPI va

yivouv oxoivid kai &épete, yI’ autd ipaote «kahw-

Siwpévor» dhol peta&u pas, akdpa kal pe Tous CUN-

MoyikoUs npoyodvous pas. Eipaote dhoi puaypévol

WOTE Ol «KKAWOTES» va yivovtal «oxolvid» kal Aol

&€pete Nws €ival To dwpo tns clvdeons pe TO Ka-

ToIKi&16 oas h pe tov KalUtepd oas pilo h pe TO

dtopo nou ayands neplocdtepo ald pnopeite va

pavtaoteite nws Ba htav dAo autd av to Piwvate
o€ ouvdptnon pe OAes TS MTUXES TNs PUONS;»

To va nepvdpe xpdvo otn gpuon pnopsi va pas «Si-
Sd€em unepBolikd évtova ouvaicBbnpata. Aev eival
pévo 1o kdBe éva €idos nou pnopei va pas d164&el,
aMd kail n SiacUvdeon petadl twy 18wV katd to népa-
Opa TWV NPEPWV Kal TwV enoxwv. ©a pnopolcape va
TO OVOHAOOUHE EUPUIT TWV OIKOCUCTNHATWY.

lNa napddeiypa, ta vuxtonoUAia kahoUv kal Ipayou-
Souv oto okotddi. Mnopsi va xpelaotei NoAUs xpovos
yia va ta &eite. lows otnv apxh va akoUE aniws tov
nxo kal va BAénoupe pdvo évav okotelivd oupavd. To
kdAeopa tous €ival téoo duvatd to Bpddu nou paive-
tal anioteuto va pnv ta Seis!'ONo autd éxel va kdvel pe
v e&€taon tou e8dpous and uynidtepn tonobeaia,
and ta xwpdaPia Snou HNopoUpE ENITEAOUS va evtoni-
ooupE ta pwtelvd Kitpiva pdua tous oto nAioBacile-
pa. Exnaidelovtas tov €autd pas otus aiobnoels, Ba
(PpTdooupe o€ £va onpeio nou Ba cuveIdSNTONOINGOUNE
nws 1o va «koltdpe» ta Noulid pnopei va yivel e ta
auud pas. Eival ciyoupa pia BaBdtepn noidtnta nou
pnopoupe va §unvhcoupe péca pas pas, va eknaidel-
OOUME KAl va PETATONiCOUYE TS aloBnhoels pas yia va
avuAngOoupe pe oAOKANPO TO GwHA. L€ autd To on-
HEIO EVOWHATWVOUPE TNV oucia tns ouvdeons. Méoa
and tn gUon, GToV XWPO PESA Has.

2.2. LOvbeon pe tov autd gou. Mwa
BaBUtepn paud péoa otov avBpwno

Th yivetar dpws pe 10 ecwtepikd evos avBpwnou; Ti
Ba oupBei, av enitpéyoupe otn puon va pas S15del to
Puoiko podno? Kabe dvBpwnos éxel ws puoiké naida-
ywyo, tn Snpioupyia nou tous nepIBANAE! Kal Tns onoi-
as autoianotedolv pépos, apkei va SoBei 18iaitepn
NPOCOXA O€ AUTOV Tov Navtaxou Napwv kai S1akpItko
naidaywyo, yia va yivel o nio elyhwttos SAokalos
nou Ba pnopoucav Moté va €Xouv.

NOONEFORGOTTEN.EU
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H a€lonoinon autns tns yvwons dev agopd v gpya-
oia al\d 1o va gioal eudhwtos kai va aphvels tn Puon
va Sieioduoel ous aiobnoels pas, va apnooupe ™ puion
va «Souhéyer» ndvw pas. As Bdhoupe éva peydho peye-
Buvtikd ¢akd yia va Solpe To adpato koppdu péca pas,
kal pepika npdypata nou Ba BonBhoouv va e5paiwbei n
NPWTIapXIkn «ouvdeony» péoa oe KOs GvBpwro.

Av 10 6exBoUpe autd, té1e yia va cuvdeBoUpe aln-
O1vd pe o,udnnote Ppaivetal xwpiopévo and 1o owpa
pas, xpeidletal npwta va PEPOUYE OE APHOVIKA E0W-
TepIKN olvdeon Ts Bacikés apxEs mou cuvBEtouv évav
AvBpwno, kal PETd gival evoIapépov va EVIOniCOUpE,
und to npiopa tns NVEUPATIKSTNTAS Kal tns pIAocoPias,
MOIES €ival aUTES Ol NPWTAPXIKES ApXES NouU cuvOETouv
évav dvBpwno.' Apketoi apxaiol EN\nves piAéoogol
HiAnoav yia t Yuxn pe kup1odtePo Tov ApICTOTENN, EVED
n évvola Tou nNvelpatos anavidtal tdco otn Xpiotiavi-
kh napddoon éco kal ous avatolikés Bpnokeies Kkal
napaddoels. AN\G nola gival auth n olvdeon tehikd
Kal Nws PnopoUpE va TtV NETUXOUHE.

Mpwta npénel va dolpe ta UNikd and ta onoia ei-
paocte OAol Puaypévol, ite eipacte KAMITEXVES €ite
Oxl, €ite €ipaote dropa pe «avannpia» gite oxi. MNati
ndvw andé oAa sipacte 6ol dvBpwnol, pe Siapope-
ukd xapakmnpiotikd. Lnv npooéyyion pas dev undp-
XOUuv AvBpwnol Ye kal xwpis avannpia aA\d avBpwnol
pe SlapopeTikd xapaktnpiotKd. LT0o anépavio, Xwpis
olvopa, navépapa tns KAANITexvikns Snpioupyikdtn-
tas, Sev undpxouv gpnddia petafl wwv avBpwnwv,
oUte avannpies npos Sidkpion. O kabévas pas eival
évas dvBpwnos, nAeypévos pe ta Sikd tou povadikd
xapaktnpiotkd. Xtov kaAitexvikd kdopo, n i1diaite-
potnta €ivalr auth nou avadeikvUgtal oto €niKEVIPO,
xapaktnpifovtas tous KaMAITtéxves otn Snpioupyikn
TOUS €KPPAcn Kal OtnV 1IKavoTNta €MIKOIVWVIas HECW
pias euaicOnoias, €ite SiapopPpwvetal and CWHATIKES
€ite YPuxooyikés npokAnoels. Auth n povadikn, 181ai-
tepn euaicBnoia Sivel {wh otnv téxvn, avtavakAwvias
TNV YPuxn o€ £vav Xopd XpwHATWV Kal cuvaicOnpdtwy
ndvw otov kapPd s unapéns. K&Be avBpwnos anote-
Aeitar ano 3 Baoikés apxés: Lopa, Wuxn kai MNvelpa,
Kal yla va pABoupE NWS va «EVEPYOMOINGOUHEY» AUTOV
ToV ev8IQPECO XWPO, NPENEl Npwta va SoUpE autés Tis
3 axwpiotes kal aAANAOSIEICSUTIKES apxés.

ErmiAé€ape tous anAouUs kal katavontouls opicpouUs
(Heta€l twv NOM@V Mou undpxouv) Tou TPIMtUXoU
«Xwpa, Wuxn, Mvedpa» tou Auotpiakol pIAécopou
Kal KolvwvikoU petappuBpiotn, PolvioAg Xtdivep,
ylati pas e§unnpetei kaAitepa va XpnoIponoINCOUNE
€vav KoIvo Aektiko kwdika anod 8w kal oto €€ns.

1 BoUhyapn, Ayyehika-Apiddvn, H Téxvn tns Zovéeons. iWrite 2022
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Me tov 6po «Lwpax» evvoeital autd HEow TOU OMoi-
ou ta npdypata oto nepiBdMov evds atdpou anoka-
Auntovtal o€ autd to dropo.

Me tov épo «Wuxh» evvoeital autd péow tou
onoiou to dtopo cuvdéel ta npdypata pe to Sikd Tou
gival, péow tou onoiou Biwvel euxapiotnon kai duca-
péokela, enBupia kal anootpoPn, xapd kar AJnn oe
oxéon pe autd.

Me tov 6po «[Nvelpa» evvoeital autd nou ekdSNAw®-
vetal yéoa ota dropa otav, onws to €09eoe o [kaite,
BAénouv ta npdypata ws €va eidos «Oeikns unap&ns».

H npwtn Aoindv cldvdeon nou npoteivoupe va ee-
Tdooupe gival autn nou Snpioupyei n Yuxh pas. Mno-
poupe va nodpe 4T n Yuxn pas €ival 1o éxnpa péow
Tou onoiou to nvelpa épxetal o€ enikoivwvia (oivde-
on), aQevos PE TO OWHA, APETEPOU HE TOV EEWTEPIKO
Koopo, Kal akpIBws autds ival o Adyos nou Sev npo-
teivoupe Siapopetikés peBSSous yia kaMitéxves pe Si-
apopetikd xapakwnpiotikd. MNati o npaypaukds «tpo-
nos» yla va newixels v avlpwnivn clvdeon yivetal
Kupiws p€ow tns Yuxns kal Oxi1 tou owpatos. Otav 1o
owpa duckoleletal, anhd npénel va BpoUpe évav Tpo-
no va npoocappécoupe tv npdéBeon pas va cuvdeBou-
HE O€ auth T CUYKEKPIPEVN Katdotaon.

Me Bdon tous napandvw opicpous, 6a npoonabn-
OOUME va HINACOUE yia th ouvdeon dUo avBpwnwy
HE nio ouciacukd tpdno. Linv oucia, kabe popd nou
gpxOpacte o€ enagn pe £vav avBpwno, XpNoIpoNoIw-
VTas Kal tous tpels topeis pas dedopévou ot gival al-
Anhévdetes kal adlaxwplotes apXxEs, anhws T0 KAVOUHE
autépara. Otav n Siadikacia yivel nio cuveidntn, ivai
nmBavé va npokUyouv nio ouciactikd anotehéopata
and us ouvdéoels nou kdvoupe. lows téte pnopolpe
va HINACOUpE yia «ONIOTIKES epnelpies oUvEeons».

3. Téxvn, WuxoAoyia

& lNveupaukotnta kat

n onpacia toug otg
avBpwniveg dblaouvdEoelg

«Ta ndvta undpxouv o€ oxéon V...
‘OMa &exivouv and pia olvdeony» —Ayyehikii Boudyapn

Av npoonabnooupe va HEAETNCOUHE NOIOoS €ival o Kol-
vOs XWPOS aut®V twv nediwv, propei va katahm§oupe
oe 3 Siapopetikols tpdénous nou prnopei va eniégel
évas avBpwnos, va yvwpioel tov €autd tou. Me dhAa
Aoyia va enavacuvdeBei pe tov aAnBivo gautd, autdv
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tov O¢€ikd €autd nou eival povadikds kal avenavdin-
Mtos, TO atopikd nvelpa.

MnopouUpe va nolpe &t n Yuxoloyia €ivar pia
eniothpnnou BonBdtous avBpwnous vaavupetwni{ouv
pe Mo ouveldntd tpdno ta cuvaiodhpatd tous, va
pdBouv nws va ta avayvwpifouv kalltepa, va ta
avupetwniouv kal va &enepvoulv niBavés Tpaupatikés
EHUNEIPIES MOU KAVOUV TS OXEOEIS TOUS SUCAEITOUPYIKES.
Me dM\a Aoyia, sival évas Spdpos yia va Bpeite pia
ainBivh olvdeon pe tov €autd ocas péca and tnv
katavénon Kali v 1copponia twv ocuvaicOnpdtwy
oas. Kar ané auth tnv dnoyn, kdnoios pnopei va ni-
xelphoel va ouvOeBei pe mo auBevukd tpdno pe évav
dMo dvBpwno.

H téxvn kai ol ekppdosis tns onws n {wypaikn, n
HOUGCIKN ws Npos Ttov hxo, o xopds, 1o Béatpo, €ival
enions tponol nou odnyoulv otnv autoyvwoia. Puaoikd
n téxvn pnopei va anoteléoel ota npwta otddia pia
aicBnon avakougions yia SAous.

Enions n téxvn pnopei va €ival Bepangutikh yia
dtopa pe ocuvaioBnpaukd npoPAnpata, nAIKIWHEVOUS
e coBapés avannpies kai Yuxikés Siatapaxés (Wald,
1993). H 8npioupyikn Siadikacia evBappuvel évav Gv-
Opwno va «peyalwoel» Kal va avakahUel MTUXEs Tou
€autou tou nou Sev yivovtal eUkoAa avtiAnntés. Xe
QUTA TNV NEPINTWon n gpeuvntikh N KaANItexvikn Spa-
owmnpidtnta €ival pia aviavdakhaon tou gautou kal Bo-
nBd otnv €kBeon CUVEISNTOV M ACUVEISNTWY MTUX®V.2
H napandvw Siadikacia odnyei og pia kaAitepn Béaon
Tou gautou pas kal o deltepo eninedo otn clvdeon
HE TO nolol npaypaukd sipacte kal and ekei ekivd
kdBe olvdeon pe onolovénnote GAo dvBpwno.

‘Ocov apopd v nveupaukotnta, PnopoUpe va
noupe Ot eival pia népta and to aiodntd al\d pn
undpxov oto pn aiobnté alAa undpxov.? Kar autd ei-
val To atopikd pas nvelpa.

Katd kdnoio tpéno Aoindv, n nveupatikdtnta ival
0 30s §popos Nou odnyei Oe AUTA TNV ECWTEPIKA OUV-
Seon pe 1o aBdvato otoixeio pas, 1o Ogikd pas Kop-
pdu. Enions and auth tnv dnoyn eipacte og Béon va
Biwyooupe pe ONICTIKS TpONO ws OWHA, PUXh Kal NveU-
pa, To adpato Siktwuo nou pas kpatd cuvdedepévous
HE Tn PUoN Kal pe kdBe AMo ov yUpw pas. Kal autd
1o Siktuo Ba anokalupBei péoa and v OIKOUHEVI-
Kh ouvinap&n pe tn puon kar dAous tous avlpwnous
aveEaptntws (PUAAS, OIKOVOMIKAS Katdotaons, €Ovi-

2. Toépyas, NikdAaos, Ogpaneutikés npooeyyioeis péow Téxvns [Therapeu-
tic Approaches through Art], ABAva (TOMOX), 2014 (oceh. 99)

3. Aavélns, Mdvos, Indovtas tov KaBpéptn. lNa pia Néa Puoikn
Dihocoeia tns Liyxpovns eniotnpovikns [voons [Breaking the Mirror.
For a New Philosophy of Modern Scientific Knowledge], AIAYAOX 2023
(oeA. 143)
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KWV, BpnokeuTkV S1apopwy, CWHATIKAS N PUXIKAS
Siapopetikdtntas.

O1 npaktikés nou npoteivovial o€ autd TO €yXel-
pidio Bacifovtal oe de€idtntes nou npokuntouv and
Tous Tpels Napandvw topeis, (téxvn, yuxoloyia kal
nveupaukotnta). MNpoteivoupe pia véa omukn otov
Tpono nou cupBaivel n kaAitexvikn Siadikaaia.

Mia npoontikh nou &enepvd tis SUcKOAiEs nou pno-
pei va npokUyouv andé nibavés avannpies kal cwpa-
TKES h Yuxikés Slapoponoinoels, kaBws n Bdon ns
NPOTAcAS pas €ival ol EoWTEPIKES 1816TNTes, o1 SeIo-
TNTES KAl Ol ECWTEPIKES KATAOTATEIS, OUS OrMOIES £XOU-
pe npéoBacn SMol avegaipEtws.

4. Eloaywyn twv
oeClotntwyv: EvouvaioBnon,
[evvalodbwpia, EuaAwtotnta
Kat'Ekgpaon

4.1.EvouvaioBnon

H evouvaiobnon, n ikavétnta va katavooUpe kal va
polpalépacte ta cuvaicOnpdtwy twv dAN\wv, gival pia
BepeNicddns 1816Tnta nou éxel tepdoua onpacia oe
S1dpopes ntuxés tns {wns pas. Autd 1oxuel 1I81aitepa
yla TOUs €nayyeAdaties nou unootnpi{ouv €UANwTES
opddes, Adyw tou péhou tns otn dnpioupyia pias Oe-
PAMNEUTIKNS OX€0NS PE autés s opddes. Autds o tinos
oxéons €ival enions BgpeNIdONS yia enayyeApaties nou
otoxeUouv va au€hoouv tnv euaicbntonoinon oxeukda
pe tn Siapopetikdnta, va npowBhcouv th cupnepiin-
gn h va gpnvedoouv th dnpioupyikn Siadikacia.

KaMigpywvtas tv evouvaiobnon, anoktoUpe pia
BaButepn katavénon twv €uneipidv Twv dAMwv, ava-
nioocoupe ouvdioels oe Siapopetikd unéBabpa kai
a§lonoloUpe v Nnyn €UNVEUCNS NOU TPOPOSOTEI TS
Snpioupyikés pas npoondBeies. e autav v evotnta,
Ba Siepeuvnooupe tn PBabid enidpaon wns evouvai-
oBnons og autés s Tpels oPaipes, anokaluntovias
I petapoppwtikh SUvapn nou éxel otnv Nnpowdnon
s katavonons, s CUHNEPIANNTIKSTNTAS Kal TNs Kal-
votopias. Ané v unootnpi§n dowv €xouv avdaykn
HéXpI Tnv anodoxn S1apopetiKwV NPOOMUK®WY Kal TO
EekAeidwpa twv anepidpictwy opaipwy s Snpioup-
ylIkdtntas, n evouvaiodnon avadletal ws kataAUns
yia Bsukés ahhayés, kaMigpywvias évav KOGHO Srnou
n evouvaioBnon yivetal n kateuBuvtnpia SUvapn nou
pas cuvdéel kal pas egnioutiel SAous.
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EvouvaioBnon kat eudAwteg opadeg

H evouvaioBnon unepBaivel tnv katavénon. QBei ta
dtopa va yivouv unéppaxol yia us eudhwtes opdades.
Mupodortsi €éva aioBnpa Sikaloolvns Kal Napakivei oe
Spdon, gpnvéovtas ta dtopa va appioBntncouy NPakti-
K€s nou glcdyouv diakpioels, va unootnpi§ouv us e-
Tappubpiocels NONITIKAS kAl va EpyactoulyV yia TNV KOIVw-
vikh aMayn. Ynootnpidovtas autés tis opddes, ta dtopa
pE evouvaioBnon pnopoulv va evioxUoouV T pwvh TOUS
Kal va npowBhoouv v 1I04TNTa Kal th CUPPETOXN.

H &npioupyia unootnpiktikwy nepiBalioviwy eival
HIa AM\n {wukh ntuxh s evouvaioBnons. ‘Otav ta
dtopa ekdnhwvouv evouvaioBnon, BonBoulv otn dnpi-
oupyia aopal®v kal PINGEEVWV XWPwV YIa EUAAWTES
opades (Aehnyigvvn, 2017).

EvBappuUvovtas tnv katavénon, thv anodoxn kai tov
ogBacpd, n evouvaiobnon peiwvel Th oTtoxonoinon, ev-
Bappuvel us Betikés aMnAenSpdoels Kal nitpénel ota
gudAwrta dropa va aicBdvovtal a§ia kai unoothpién.

EnminAéov, n evouvaioBnon SisukoAlvel Tis Npoow-
nikés ouvdéoels kal oxéoels. Entpénel ota dtopa va
Snpioupynoouv yvinaolous Seopous pe HEAN EUGAWTWV
opddwyv, evioxiovtas tnv epnictoolvn Kal YEPUPW-
vovias ta Kevd petagl twv S1apopETIKWV KOIVOTATWY
(Stanley & Sethuramalingam, 2015).

Méow autwv wv ouvdEcewy, ol dvBpwnol pnopoldv
va SnpIoUPYACOUV CUMMAXIES Kal va cuvepyactoulV yia
VA AVUPETWNICOUV TIS CUYKEKPIPEVES avdAyKes Kal npo-
KAACEIS Nou avupetwni¢ouv ol eudAwtes opddes. H ev-
ouvaioBnon Siadpapatiel enions Kpioipo poAo otnv
avdmuén noNitikwv Kal npoypappdtwy. Apnvovtas
Us epnelpies Twv eUGAwTwWV opdSwv(epneipies evou-
vaioBnons) va tous epnoticouv, ol unelBuvol xapagns
noNitikhs kai o1 ungdBuvol avantuéns npoypappdtwy
anoktouv €IKOva yia Tous HovadikoUs aywVes Tous Kal
pnopouv va oxedidoouv npwtoBoulies Nou napéxouv
anoteheopatikn unootnpi§n. H oupnepidngn twv ¢w-
VOV TV eudhwtwv opddwv ous Siadikacies Myns
anopdoewv diacpahilel pia nio evouvaiobnukn npo-
ogyyion otnv avdmuén noNitikAs, avukatontpiovias
kaAUtepa s avaykes kai us grhodogies tous.

Qotdoo, ival onpavukd va onpeiwbei éu ta ¢n-
TAHata nou avupetwnifouyv ol eudAwtes opddes Aoyw
Tou undpxovtos cucthpatos &€ gival KAt nou n ev-
ouvaioBnon and poévn tns pnopei va Adoel. [Npénel va
ouvOudletal pPE CUYKEKPIPEVES EVEPYEIES, ONWS N UME-
pdorion twv icwv dIKalwpATwy, uNoctApIEN KOIVWVI-
KWV MPOYPAHHATwY Kal appioBAtnon NpaktiKwy nou
glodyouv Siakpioeis. H evouvaioBnon xpnoipelel ws
BepéNio yia tnv katavonon Kkai tnv napakivnon yia ah-
Aayn, aM\d n npaypatikn npéodos anaitei apooiwyé-
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ves npoondBeies yia tn Snpioupyia pias mio Sikains kai
xwpis anokAeiopoUs Kolvwvias yia OAous.

EvouvaioBnon kat Auagopetikdtnta

H evouvaiobnon Siadpapatilel {wukd pdho otnv nNpow-
Bnon tns katavénons kai s évtagns oe S1dpopes KoIvo-
tntes. ‘Otav kahigpyoUpe evouvaiobnon, avanticooupe
TNV IKavOTNTa va KatavooUE kal va polpalOHacte ta ou-
vaioOnpata, ts NPOOMUKES KAl TS gUNeIpies atdpwv and
Siapopetikd undBabpa, noAitiopous kal tautdtntes. Autd
Has eNITPENEl vVa YEPUPWVOUHE Ta Kevd, va Katappintoupe
1a otepedwuna Kai va xtifoupe Seopouls nou Bacilovral
otov apoiBaio oefacpd kal v ekTipnon.

Ye Kolvwvies pe Slapopetikd xapaktnpiotikd, n Vou-
vaioBnon BonBd otn dnpioupyia s aioBnons tou avn-
Kelv kal tns anodoxns. Aglonoiwvtas thv evouvaicbnon
oe oxéon pe dropa nou éxouv Slapopetikd PUAETIKS,
€0vikd, Bpnokeutikd h noAtopIKS undBabpo, prnopoupe
va kKalMigpynooupe éva nepiBalov érnou dhol vikBouv
4 Tous ekupolv kai tous katavooulv (Toosie, 2006).

H evouvaicBnon pas evBapplvel va avayvwpiloupe
kai va yioptaloupe tn Siapopetikdtnta ws SUvapn, avti
va wn BAénoupe ws epnddio A nnyn Sixacpou. H evou-
vaiobnon npowBei enions thv anoteAeopatikn €nikol-
vwvia kal th ouvepyacia petagl Siapopetik®v opddwyv
(Esen, 2005). Otav €nISIGOKOUKE va KATavoNCOUE TS
gpneIpies kal ta cuvaioBnpata twv dAMwv, HnopoUpe va
ouppetdoxoupe o€ ouoiaotiké Sidhoyo, va enAUCOUpE
ouykpouUoels Kal va gpyactoUe padi yia v eniteu§n
Kolvav otdxwv. Aykahidlovias Siapopetikés npoort-
KES KAl CUHHETEXOVTAS O€ GUVOHIAIES XpNOIHOMOIWMVIAS
v evouvaiobnon, pnopolpe va avakaAUWOUHE VEES
16€es, Kkaivotdpes NJoels kal va npowBNcoupE Hia nio
apHoVIKn Kal Xwpis anokAelopoUs kolvwvia.

EninAéov, n evouvaioBnon €ival {wtikhs onpacias
yla v e€dheiyn twv npokatahiyewyv. ‘Otav oupnd-
OXOUPE He ekeivous nou éxouv Biwoel Siakpioels n
nepiOwpionoinon Adyw tou pUAOU Tous, Tou oe§ou-
ahikoU tous npooavatoMicpoU n onolacdhnote dAAns
MTUXNS TNS TAUTOTNTAS TOUS, avantUoooupe Hia Babu-
TEPN KATAvONoN TwV NPOKAACEWY NOU avupetwni{ouv
(Batson, 1997). Auth n katavénon pas wOei va apei-
oPfnthcoupe s Sikés pas NPOKATANAYEIS, Va TS AVUIHE-
TWNICOUYE Kal va unootnpi§oupe ica Sikaiodpata kal
€UKalpies yia OAous.

H evouvaioBnon Sev apopd tn Siaypapn Siagpo-
pWV h TNV apopoiwon SIaPopeTiKWV AtOpwY Ot €va
eviaio kahouni. AvtiBeta, pas Sivel tn Suvatdtnta va
EKUMYNCOUE ToV NAOUTO Kal tn povadikdtnta nou ¢pép-
vel n S1apopetikOTNTa OIS KOIVOTNTES pas.
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Mas evBappuvel va aykaAidooupe ts Siapopés pas
kal va pdBoupe and autés, kaAIgpywVTas pid KOUA-
toUpa évtaéns, oefacpol kal ektipnons yia To Hwodi-
KO TwV TAUTOTATWYV KAl TWV NPOOMTIKWY NMOU UNAPXOuV
otnv Kolvwvia pas.

Yuvoyilovtas, n evouvaioBnon kal n Siapopetikdtnta
nave xépl-xépl. KaA\igpywvtas tnv evouvaioBnon, pno-
poUpe va Snpioupyncoupe nepiBdAovia énou yioptd-
Cetal n Siapopeukdnta, drou ta dropa aicbdvovtal ou
akouyovtal Kal katavoouvtal kal Orou N Cuvepyaaia Kai
o apoiBaios oefaopds avbifouv. Méow tns evouvaiodn-
ons, pnopoUpe va Katappioupe ta epnddia, va XTioCoUpE
YEPUPES Kal va KAANIEPYNCOUE HIa KOIVwvia Nou ayka-
NidZel tn SiapopetikdTNTd s Kal EUSOKIYE.

EvouvaioBnon kat Anpoupyikétnta

H evouvaioBnon kai n Snpioupyikdtnta €xouv pia
loxupn kal aMnAévdetn oxéon. H evouvaicbnon
pas Sivel tn Suvatdinta va KAtavonooOUpE Kal va
pHolpactoUpe ta ouvaioBnpata, Us EpnEIPiES Kal
US NPOOMTKES twv ANwV, eved n Snpioupyikdnta
nepiAapBdvel tn okéyn kal tnv €kppacn Tou gautou
pas pe npwtdtunous kal kaivotdpous tpodnous. ‘Otav
autés ol 8uo 181dtntes ocuvdudlovtal, gvioxUouv Kal
gpndoutifouv Ts Snpioupyikés Siadikacies kal ta
anoteAéopatd pas.

H evouvaiobnon tpogodotei tn Snpioupyikdtnta
napéxovtas pia Badid nnyn éunveuons. ‘Otav oupnd-
OXOUME HE Tous dN\ous, alonoloUpe pia tepdotia Yka-
pa SiapopeTikwy gPneIpIGY Kal cuvaicOnpdtwy. Auth n
katavénon SIapOopETIK®Y NPOOMNTIKWY Kal unoBdBpwv
avoiyel To HUaAS pas o€ VEes I16€€S, MOU pas enitpénouv
va e&epeuvnooupe evaNNaKTIKES anoWels Kal va Ppavia-
otoUpe povadikés Suvatdintes.

H evouvaioBbnon nupodotei tn ¢pavtacia pas, enitpé-
novtds pas va SoUpe tov kdopo péoa and Siapopetl-
koUs ¢akoUs Kal va SnpIoupyncoupe ouciactkd €pyo
Mou NPOKAaAei okéyn.

ErminAéov, n evouvaioBnon pas BonBd va ouvde-
OoUpe pe To KoIVS pas h pe Tous anodéktes nou enibu-
poupe. Katavodvtas ta cuvaioBnpata, tis avaykes kal
us eniBupies tous, pnopoUpe va SnHIOUPYAGOUHE Té-
Xvn, 10TOpi€es A Npoidvia nou éxouv annxnon o€ Babu
eninedo. O1 Snpioupyoi pe evouvaioBnon €xouv pia
£viovn 1kavoTNTa va anotunwvouy Naykooies avopw-
MIVES €PNEIPIES, NMPOKAAWVIAS cuvalcOnpata Kal Kah-
Nepywvias pia aicbnon olvdeons. Auth n clvSeon
€vioxUgl TOV avtiktuno Kal tn ouvdagpela twv Snpioup-
YIKQOV pHas npoonabei®v, kaBIiotwvias s Nio OXEUKES
Kal oucIactKEés e Tous AANOus.
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H evouvaiocbnon nailel enions kpicipo pdAho otn ou-
vepyaoia kal tnv opadikn epyacia, ta onoia ival ou-
xvd anapaitnta o dnpioupyikés npoondBeies (Cross &
Woodruff, 2009). Ortav AsitoupyoUpie evouvaiodnukd
HE TOUS OUVEPYATES Has, PNOPOUKE va KATAVONCOUKE
KaAUtepa s NPoomnukeEs, ta Suvatd onyeia kai Tous ne-
plopicpoUs tous. Auth n katavonon Npodyel tnv anote-
Aeopaukn enikoivwvia, tnv gunictoolvn kal v aicdn-
on Yuxoloyikhs acpdleias otis Snpioupyikés opddes.
Enitpénel tn olvBeon Siapopetikwy 16wV kal npoornu-
K&V, odnywvtas o kaivotépa kal Suvapika dnpioupyi-
kd anoteAéopata.

EnminAéov, n evouvaioBnon kaM\iepyei éva nepiBAA-
Aov unootnpiéns kai evBdppuvons. Otav cupndoxoupe
HE tous aN\ous, SnpioupyoUpe xwpous énou ta dtopa
vikBouv éu ta ekupolv, ta akoUve kal ta cfBovtal.
Auth n yuxoloyikh aopdAeia evBappuvel tnv avdinyn
KIv&Uvwv Kkai thv e€gpelivnon avuoupBatikwy ISewV, €l-
8Ikd €dv o otdxos gival koivés (Cross, 2006, Kirschner
& Tomasello, 2009). H evouvaioBnon pds BonBd va na-
péxoupe enoikodopntkh avatpopoddtnon, avayvwpi-
{ovtas us npoondBeies kal ta 1pwtd onpeia wv dAN\wv,
ev® KaAgpyoUpe pia kouAtoUpa avdntuéns kal neipa-
patcpou. Tautdxpova, n Snpioupyikdtnta vioxuel TV
gvouvaioBnon napéxovtas ekppactikés die§ddous yia
katavonon kal petddoon ouvaicOnpdtwv. Méow &n-
Hioupyik®v npoonaBeicv Onws n téxvn, n HOUCIKA N
n aphynon, pnopoUpe va CUNABOUME TIS anoXpwOEIS
WV avOpwNIVWV EUNEIPIOV KAl va TS ENKOIVWVACOUHE
pe anoteheopatikous tpénous (Tomasello et al, 2005).

H &npioupyikdtnta pds enitpénel va unepPoulpe ta
yAwooikd kal noAiuctkd epnddia, kar va cuvdeBoUpe
pe tous dAous oe éva Babu cuvaicOnpaukd eninedo.

Yuvonukd, n evouvaioBnon kal n Snpioupyikdtn-
Ta €ival aMnAévdetes Suvdpels nou tpopodotolv Kal
gUnvéouv n pia tnv AMn. H evouvaicbnon napéxel
Bdon yia tnv katavonon kal th clvdeon pe tous AN\ous,
EV® N SnpioupyIkOTNTa pas entpénel va HETATpEYOUE
Quth TV Katavonon o€ NpWIOTUNES KAl EVIUNWOIAKES
ekppdoeis. Madj, n evouvaioBnon kai n Snpioupyikdn-
Ta npodyouv v Kaivotopia, T ouvdeon kai to von-
pa ous Snpioupyikés pas npoonddeies, epnhoutiovias
1600 tous SnpioupyoUs 6oo Kal Tous anodEktes tns dn-
HioupyIkns gpyaacias.

Y€ QuTh Tn CUYKEKPIPEVN NPOGCEyyion Xpnaoiponolou-
HE v evouvaiodnon ws tnv kUpia Ikavotnta yia va ap-
xioouv 8Uo dtopa va Snpioupyolv Hia Nio oucIacTikA
aMnienidpaon. Bacikn npolindBeson eival pia «Sinin
napatpnony» nou nNpénel va avanti§ouv ol KAANITEXVES,
yla va pnopouv va Asitoupyoulv pe evouvaicbnon. O
KaM\ITéxvns npénel va éxel éva ecwtepikd dvolypa kal
tautéxpova va €pel note va «kheioe» ta 6pid tou. Na
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yivel opBdvoixtos kail tnv endpevn cuypn, va Pnopei va
€NIOTPEYEI OTOV €aUTO TOU Xwpis va xdoel th clvdeon.
lNa va pdBel nws va AapBdvel kal va npoopépel, va Aap-
Bavel nAnpoopies kal ohpata Kai Tautdxpova va otéh-
vel npoownikd «pnvdpata». ANG éva pavupa pnopei va
otalei pe SlapopetikoUs TpANouUs XPNOIHOMNOIWVTAS €va
AN\o «Oxnpay.

Optkia

MnopouUpe va piINAcoupe, va alnAenidpdooupe,
Va €nIKOIVWVNCOURE Kal va cuvSéeBoUpe pe noA\ouUs
Tponous:

a. Xphon opihias nou diatundvetal pe Aégels

Quoikd n Ikavétnta xpnons tou Adyou pe Aé€els ival
Hia peydAn €EéNEN tns avBpwndintas nou odhynoe
ownv nohituctkn €§ENIEN, th piAocoia, v noinon,
T Aoyotexvia, Tnv enictnpovikn avantw§n kal noAid
dN\a. ©a pnopoucape va noupe ot ival éva Swpo oto
avBpwnivo €idos pe kupiapxn enidpaon, n ikavétntd
pas va enikoivawvoupe BaButepa vonpata kai va kdvoupe
oualactkés cuvdéaels Pe AAa avBpwniva évia.

ANAG,

«... N auvdean oev givai uovo diavonTtikn avrarayn
(diavoia), cuvdean dev ivai uovo uerapopd mAnpo-
QOPIWV, TTETOIBNCEWY KAl YVWOEWV. »

— Ayyehik) BouAyapn

Mepikés opés paivetar ot o1 Ae€ers givar aniws
Hla aneikévion oty euputepn €IKGva tns GUPPBOAIKAS
€nikoIvwvias nou €xoupe pe dN\ous, cupnepihapBa-
vopévwyv twv pn avBpwnwv. [Nepiocdtepo and av-
Opwnivn yAwooa Seixvel tn peyahitepn €ikdva tou U
onpaivel enikoivwvia, otnv oucia ts ouvdeons. Ol
avBpwnol e§akolouBolv va xpnoiponoliolv Xelpo-
Voyigs kal ekppdoels npoownou otav piAouv, eidikd
étav ol avBpwnol nou cuvavtiolvtal dgv €xouv KoIvh
yAwooa. Yndpxel enions évas peydhos apiBuods vonpa-
UKWV YAwoowv, Nou ouvnBws cuvdéovtal Pe KoIvotn-
tes Kwpwv. Autés ol vonpatikés YAOOOEs €ival ioes o€
noAuniokdtnta kai ekppactikn duvapn pe onoladnno-
e npogopikn yAwooa. H yvwotikh Asitoupyia €ival
napopoIa Kai ta PEpn Tou eyKepdAou Mou XpnoIHomnol-
ouvtal givar napdpoia. H kdpia diapopd civar éu ta
«@puwvhpata» napdyovtal ota e§wiepikd PEpn ToU Ow-
patos, apBpwvovial Ye ta xépia, TO OWHA Kal TV €K-
(ppAcN TOU NPOCWIOU, NApd Ota ECWTEPIKG PEPN TOU
owpatos énou apbpwvovtal pe th yAwoaoa, ta dévua,
Ta x€iln kai v avanvon.
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B. Xpfion opiAias nou Siatun®vetal pe hxous
Kupiws otnv eupwndikh puBoloyia, n npoéheucn tou
Adyou kal tns yAwaooas Npoépxetal and tov KOCHO TwV
{wwV Kal Twv NVEUPATwY pE Th HopPh NS YAWooas Twv
mnvav. Ta noulid Bewpolvtav oe NoAoUs NPWIHOUS
noAitiopoUs o Ao Tov koo ws ayyeNiopopol, Pép-
VOVTAs yV&on, Héxpl kal onpepa. Av Béhoupe va exupn-
OOUME TNV NOIKINOHOPPIa TwV YAWCOWV KAl TWV AXWV,
as Bewpnooupe yiopth ta neploodtepa and Séka xiNid-
Ses €idn nouNidv nou avémuEav ta Sika tous Kaéopa-
Ta kal tpayoudia katd t SIdpKeIa EKATOPPUPIWY ETMV.

To va yvwpileis ta tpayoudia auths tns «PUOIKAS»
opxnotpas pépvel peydhn xapd kal tnv 1Ikavétnta yia
BaBid akpdaon. Mepikd €idn énws ta yapdvia pno-
pouv va pipnBolv dAN\a noulNid kal o kétougpas €ne-
Eepydletal éva noAU povadikd tpayoudi og OAn tn Si-
dpkela s {wns tou. MNdvta diabéoipa oe e§wtepikols
Xwpous, pnopouv va ival ol cnoudaiol Sackaloi pas
yla va Kataktnooupe tnv akpdaon kai tnv opiAia. Mas
Aéve yia napddelypa ot o xpdvos oiwnns petagy 2
npotdoewv €xel vonpa kal agpopd enions m yAwooa
TOU owpatos kal v kivnon. Mepikd nouNid kavouv
AXOUS KUPIOAEKTIKE and Tnv Kivhon Twv PTEPWV TOUS
katd wn Sidpkeia tns nthons. Eipaote ta naidid twv
nouNi®v, niBavws epnveucpévol and ta tpayoudia
TOUS yIa tn Snpioupyia Tns NpWINS Has HOUCIKNAS Kal
Tou tpayoudiol. Mia véa tdon eival ta napkolp otn
¢puon, pe (véous) avBpwnous va Tpéxouv, va okappa-
Advouv, va aiwpoulvtal péoca oto dypio nepIBAriov
va yivovtal éva pe tov KOoHO yUpw TOUus, HEPOS NS
pUons. 'H o tpdnos pe tov onoio n enikoIvwvia pe ta
dhoya Bepanelel Yuxikd npoPAApata, kdvovtas pas va
viwBels katavontds kal npepwvias népa and Adyia ay-
yiCovtas ta {wa kai vioBoupe éu eipaote anodektoi,
pé€ca and ta peydha pdua tous.

y. Xpfion opiAias nou Siatundvetal pe owpata

O MNoyos gival pia noAUNAgUpn NEPIOXA, MOU EKTEIVETAl
népa and ta épia wwv Aé€ewv kar pévo. MNepihapPa-
VEl OAOKANpo 10 pdopa tns avBpwnivns ékppaocns,
oupnepiAapBavopévou tou KOCHOU Tou xopou Kal tns
Kivnons. Autés ol pn Aektikés pHoppés enikoivawvias i-
ab¢touv pia povadikh Slvapn, npoopépovtas pia Si-
apopetikh Npooéyyion otis OKEYEIS, Ta ouvaloBnuata
Kal us 1otopies pas. Méow tou xopoU kal tns Kivnons,
n enikolivwvia naipvel pia véa didotaon, toviovias
Tov nhouto tns avBpwnivns ékppacns. Mas unevOu-
HiCel 6u o Aoyos Eenepvd us aniés Aé€els, poidler pe
xopbd—Hpia pubBpIkn Kal EKPPACTIKA pOPPh Kivnons,
ouvupaopévn pe vapata ouvdeons kal vonpatos. Mno-
poUpE va avayvwpicoupe O n €NIKOIVwVia eKTeivetal
noAU népa and ta épia tns yAwooikns dpOpwons. Lin
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ogaipa tou xopouU Kal tns Kivnons, ocuvavtdpe €vav
povadikd pdno €kppaons, évav tpono nou napakd-
pritel us AéEels aAAd enikolvwvei pia {wvtavh Tanetoa-
pia ouvaioBnpdtwy, nNpobécewv kalr apnyhcewv. O
X0pos ws HOPPN TEXVNS, KATéXel TNV a§loonpeiwtn Ika-
vétnta va petapépel apnpnpéves 16€es, va apnyeital
IoTopies kal va npokalei 1Ioxupd cuvaicbnpata xwpis
va npogépel oUte pia AEEn.

H évvola tns olvdeons péow tou xopoU h tns Ki-
vnons unoypappidel tn onpacia tns avBpwnivns olv-
Seons otnv enikolvwvia. H ikavétntd pas va ouvde-
Opaote pe dA\ous, va cUNapBdavoupe évvoles Kal va
ylvOpaote katavontoi, gival n kivnthpia SUvapn niow
ano v anoteAeECHAtIkN ENIKOIVwvia.

Auth n oUvSeon oxnpatilel 1o pubpd kal th pedwdia
nou anotehouv th Bdon Tou enikoIvwviakoU pas xopou,
NPOTPENOVTAs pPas va avayvwpiooupe tnv nepinAokn
Xopoypapia twv AEEewy, TwWV XEIPOVOHIWY KAl TwV CUV-
Séoewv nou Siapoppdvouv s aMnAenidpdoels pas.

8. Xpfon opiAias nou Siatundvetal pe xpopata
Eveo o1 AéGeis éxouv tn SUvapn va {wypagilouv
vonukés €lkéves, €ival ta onpddla nou eivar nio
S1akpItiKA Kal Ta XpWHATA PE TS XINIES ANOXPWOEIS NOU
ouvdéouv TNV Yuxn pas peE tov €Ew KOOHO Kkal Tous
ouvavlpwnous pas.

H idia n ¢Uon pas npoopépel pia ave§aviAnin
nNyn €PnNveucns, HIA AiwWVIA CUMPWVIA OXNpdtwy Kal
anoxXpwoEwY NOU anotun®vouv t Babutepn oucia s
Unap&ns pas. Xta puoikd tonia, ol opeIvEs ypappés Kal
ol kapnUAes evés notapou apnyoUvial apxdies IoTopies.
O1 opooselpés gppavifovial ws aviavakAAoels Twv
IXVOV Tns Unap€ns pas, pe Tis kopupés va oupBoAifouv
TS VIKES Kal Ta oKoteIva ¢papdyyia va avtnpoownelouv
TUS NPOKAACEIS NMOU aVTIHETwNIOUE.

Auth n aneikévion Seixvel Nws ol ypappés, pakpid
andé to va €ival anhés kal peuctés, eival HANAoV
€YNOTCHEVES HE Kivnon Kkal kateubuvoels, Opoiws
pe tn Siadpopn evéds notapol nou MIAvel TO Pws TOU
nNioBaciNépatos. Ta xpwpata s ¢uons, and Tous
anaAoUs TGVoUs Tns auyns péxpi tis {wnpés aviavakAdoels
tou nAhioBaciAépatos, anoteholv tnv naiéta and v
onoia pnopoUpe va avtANCOUME épnveucn. LTo tonio
TOU €0WTEPIKOU Has KOOHOU, Ol AEMTES AMOXPWOEIS
okiaypagoulv 10 nepiypappa twv poPwv pas, v ol
XpwHatikés ekpnéels eival pwteivd onpeia xapds. Kdbe
XpwHa, o€ autd to nhaioio, yivetar cUPBolo, kAelSi
yla va eppnveUCOUPE TNV €CWTEPIKN Has agpnynon.
Kd&Be andxpwon tou npdoivou, kdBe andxpwon tou
HMAE, apnyeital pia Iotopia Icopponias kal appovias,
avunpoownelovias  petafardpevn katdotacn tou
puahou pas. To npdoivo evoapkavel tnv eAnida kai
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yahavn, To PiAE T Yuxpdtnta, TNV npepia kal t oiwnn,
TO KiTpIvo TNV evépyela kal tnv aiciodogia, To KOkKIVo
v anogascioukotnta, th SUvapn kai 1o Bdppos.

Qavtaldépacte 1o €viovo PNAE ws TNV aviAxnon
pias ouypns aduvapias, dnou 1o PnAe avunpoownelel
T AentdTNTa NS YPuxns, 1o pod Ba pnopoloe va nel v
Iotopia pias aduvapias nou £yive anodekth Ye xapn, oav
ta nétala evos Aouloudiou, eved n avadudpevn Suvapn
ekSnAwvetal Tov €autd tou péoa and 1o PAeySpevo
KOKKIVO Tns anogaciotikdtntas. Avaloyi{dpacte autd
10 €UBpaucto nou petappddetal o€ EVTOVes MIVENIES
kal {wnpES anoxpwoEls, HETAHOPPLVOVTas Tov kappd
s euneipias pas oe éva apiotoUpynpa eUNOTICHEVO
pe ouvaicBbnpata, éva €pyo téxvns OTO onoio to
E0WTEPIKO TONIO CUYXWVEUETAl PE TO EEWTEPIKO.

Ye autdv tov olwnnid Sidhoyo petal nahétas
kal kapPd, avakaAuntoupe Ou n euaiwtdtnta eivai
1o KA€ISi yia tn olvdeon OxI HOvo pe Tov KOOHO pas,
al\d kai pe Tov €autd pas kal tous dAhous. Ta puaikd
oxnpata, and s peucTEs KApmUAEs twv AouAoudidv
péxpl TIs dkapntes ypappés twv Bpdxwy, Snpioupyolv
évav onuko S1dAoyo nou ekppdlel tnv noAunAokotnta
s {wns.

e TO KAEIAI EINAI

lNa va pnopécel kdnolos va epyactei pe 10 nio

Sexukd kal to nio evepyntikd pEPOs Tautdxpova Kal
Icopponnpéva, npénel va Hnopei va AeItoupyei ws HA [l-l |TP[l|J [lz
«oNétntax. Lnv napoloa otiypn, oto €5 Kal twpa.
O Carl Rogers, kopugaios Apepikavds YPuxoldyos ZTOH [ AYTO ZOY
tou 200u aikva, pas Sivel tov akdhouBo opiopd nou pas
BonBdel nepiocdtepo Goov apopd Tous KAANITEXVES:
H katdotaon evouvaiobnons n va gical evouval- H A A A B [l
oBnukds, €ival va avulapBdveoal 10 €o0wiePIKO *
nAaiolo avagopds evds dAou avBpwnou pe akpi-
Beia kal pe ta cuvaioBnpatikd otoixeia kal vonuata

Mou avAkouv o€ autdv, oav va hoouv €cU autd to
npéowno, aA\d xwpis NOTE va xavels to “cav va”.

AyyeAikr) BouAyapn

4.2. Tevvaobwpia

Ti npénel va kdvoupe yia va yivoupe nio yevvaiddwpol;
Mes pnopolpe va anoktnooupe npéoBacn ce authv
v nepioxn péoa pas; Kar yiati auth n Se€idtnta
propei va yivel xphoipn o€ évav KaANITtéxvn;

Yndpxouv kdnoies AavBacpéves avuhyels yia to T
onpaivel yevvaiodwpia. XuvnBws Teivoupe va nioteloupe
ou n yevvaiodwpia éxel va kdvel pe 1o va Sivoupe xphpa-
Ta A va Npoopépoupe eEAenpoolvn o€ Gropa nou €Xouv
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avaykn. AN\G av auth n npoortknh ntav aAnBivn, autd Ba
onpaive éu pévo Aiyol avBpwrol, autoi PeE OIKOVOHIKN
agpBovia Ba pnopouoav va yivouv yevwaiédwpol.

Quoikd autd Sev IoxUel, yiati n yevvaiodwpia €i-
val pia apeth nou pnopei va Biwoel kdBe dvBpwnos
kal and auth tnv dnoywn npoteivoupe tn yevvalodwpia
ws &e€16tnta. Nati dev eival Ikavétnta pe tnv onoia
yevviouvtal kdnolol kal GAhol Oxi, gival Hia ECWTEPIKA
KAtdotaon rnou Hnopei va avantuxOei e cUuyKekpIPévn
eknaideuon kal cuveldnth andgpaon.

H yevvaiodwpia €ival pia ecwtepikh katdotaon kai 1o
enineSo s yevvalodwpias ocuvdéetal pe v nocdnta
s eknAnpwons nou Piwvoupe. ToApgoUpe va nolpe &t
povo and to pépos nou VIBoUpE ONOKANpwEVOI, O
katdotaon €cwiePIkns apBovias, pnopolpe va SwooupEe
npotepaidtnta oto dANo dtopo. Yndpxel pia Kpuph oup-
paxia petagu yevvaiodwpias kal avBpwnivns olvdeons. H
yevvalodwpia odnyei oe BaBUtepes cuvdEoels.

«To kheldi gival va enitpéyels otov eautd cou va AdBery».

Kar twwopa iows npoklypel autd 10
Na AdBoupe t; Kai ndhi n ogipd éxel ws €Ens:

€PWINHA.

® [lapatnpnote tn yevvaiodwpia tns puons

® Avayvwpiote 1o peyaleio kal tnv agia tou eautol oas

* [lpoopépete tov €autd oas yevvaidodwpa otous
dN\ous Kal anoAaloTte Ta OpEAN TwV PnEIpIV Ba-
B1ds olvdeons.

H yevvaiodwpia ival pépos tns Siadikacias tou
Holpdopatos. O xopds yia napddelypa wv cwpdtwy,
(ue A xwpis) avannpia, €ival xopds Pe OASKANPO TV
avBpwnivn ovidtnta.

Mpiv Solpe tnv avannpia, BAénoupe dtopa pe Su-
vatd kal aduvata onpeia, tautdtnta kal Suvardntes. H
Téxvn gival yovipn, undpxel xwpos yia napéppacn dAwv
otn Signiotnpovikh cUyxpovn Snpioupyia. Auth n oxe-
olakn Siadikaaia, dnws OAes, Npénel va NPOcapHOCTEi
ous duvatdtntes Tou kaBe avBpwnou, Bewpvtas
S1apopd ws avandonacto Kal HETapHOPPWTIKS KOMHET.

[evvalobwpia kat Duon

Av loupe og autdv tov nhavAt, gival Adyw s yevvaio-
Swpias s s, nou npocpépel ppécko vepd Kal payn-
10 o€ KGBe pépos Snou n {wn avBilel. KaBe Sévipo, kdBe
AouloUdl, kéBe péNicoa Snpioupyel TV opyavikh oucia
MOU KatavaAWVOUHE Kal and v onoid gipacte puaypévol.

H yevvaiodwpia gival ékppaon tns idias ts {wns ka
Sev eival Suvath xwpis autAv. Eipaote BuBiopévol ot éva
ouvexés Sikwuo avtalaywv kal yi’ autd gival tdoo on-
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pavukd va gipacte yevvaiddwpol va avtanodioupe otn
I kar oe GA\ous avBpwous, va CUVEICPEPOUE OE autn
™ SUvapn {whs yia ohpePa Kal yia TS HEANOVTIKES YeVIES.

«levvaiodwpia arov Eauto pag Kai mpog Evav dAAo
GvBPWITOVY— Ayyehikri Botdyapn

Téte xpeidletal va eipacte og B€on va katavon-
OOUHE TO €0WTEPIKO pas peyaheio, aveEdptnta and
10 QUNO, TOo XpwHa h ta Slapopetikd xapaknpioTi-
kd. ANG iows Sev E€poupe nws va 1o kdvoupe. Agv
BAénoupe ta tahévia pas, tnv afia pas, tnv 18iaitepn
Suvapikn pas. lows eneidn ol nepiocdtepol and €pds
ouvdedpaote pe évav e0wTePIKS XWPO Onou undpxel
ENepn. Kar yr’ autd xpeialdpacte nepiocdtepa. Na
kepSiooupe nepiocdtepa, va NetUXoupe neplocdtepa,
va HEAETNOOUPE NePICOOTEPO, YIa va KAAUWYOUHE TO
kevo péoa pas. ANNG n yevvalodwpia oxetidetal pe o
nws BAénoupe tov €autd pas, 1o NGcOo anoteAeoHatl-
Koi vicoBoupe péoa pas. Ooo nio yevvaidodwpol eipa-
OTE pE ToV €aUTO Has, Téoo Mo yevvaiddwpol pnopou-
He va eipaote otous dA\ous.

AN\ yia va gipaote yevvaiddwpol pe tov €autd pas,
npénel npwta va «Soupe» tov autd pas Babid. Tn po-
vadiknh pas Suvapikn, us Aentenilentes pas 1I816TTes , Ts
Suvatdtntés pas, v npaypatikh pas aia. Kar dha autd
Bacilovtal oto nvedpa pas, x1 1o owpa pas, oute kav
otnv Yuxn pas. Auth n BaBid napathpnon Ba pas Bon-
Bnoel va nepdooupe and tnv katdotacn tou poPou -
nou gival o Bacikds Aéyos tns ENAeIYns yevvalodwpias
wv avBpwnwv, otn Bgpelivon ts aydnns.

‘Orav o1 avBpwnol tohgolv va aMnAeniSpoulv kal
va oxetifovtal pe mio yevvaiddwpo tpdno, yivovial
Balpata. Ta cuvaicOnpata eugpopias, eutuxias kai n ai-
oBnon tou avhkelv apxi{ouv va pas epnoti¢ouv kal autd
pnopei va ennpedoel 1&oo v YPuxikh 6co Kal th cwpa-
TKkn pas uyeia. H yevvaiodwpia yia va oupBei, anartei
Hia ecwtepikh unépBaon. ANG énws kdBe unépPacn
yia va eniteuxBei, xpeidletal va €xoupe €vav ekdBapo
otoxo. Otav o otdxos gival va ouvSeBoUpe pe Kanolov
dN\o péow tns téxvns, E€poupe o napd t Siapopet-
kétnta o€ cwpatikd kal Yuxikd eninedo, undpxel évas
Kolvos tonos énou cuvavudpaote ohol. Otav n téxvn
yivetal npos auth v katelBuvon, yivetal k4t peyahl-
tepo. Tote cuveidntonololpe 6t Sev apopd pévo guds,
alMd givar peyahitepo and gpds. Tdte autds nou npo-
opépel anhdxepa kal autds nou naipvel yivoval éva.

Kal n téxvn pnopei va odnyhcel o€ auth tn payikh
avBpnivn «6oHWoNy.

«O avwrepo¢ aKOTTOC TNE TEXVNG Eival TTVEULIATIKOC»

- Kavrivoki*

4. Kandinsky, Wassily, Concerning the Spiritual in Art, Dover 1977
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H yevvaiodwpia pnopei va epappootei pe noAhous

SiapopetikoUs tpénous:

® Mg avdhnyn Spdons

® Mg xphon katdAnAou ASyou oe OAes Tis HOpPEs
s “opiAias”

®* Me ouveldnth Siaxeipion kal pe «napoucia» tou
XpOVOU Mou NePVAYE OE €va PEPOS, PE TOV £QUTO
pas, He tous aAhous

* Me Siaxeipion twv unapxéviwv pas (avtikeipeva,
xphyara, ...)

Oupiiia. AapBdvovtas unéyn v opidia nou Siatu-
novetal pe Aé€els gival xpnoipo va npoonabnoete va
Bpeite eukalpies yia va evbuvapwoete tous cuvadén-
pous - kahitéxves pe ta Adyla oas. O1 Aé€els éxouv
peydAn Suvapn, eival onpgavtukd va ts XpnoIHonoIEite
yla va BonBhoete Ttous avBpwnous va ekPppacouV v
kaAUtepn ekdoxn tou eautou tous. Autds eival évas
noAU kKahds Tponos yia va avoifete to Spdpo yia pia
BaButepn kai nio ouciactikh aA\nAenidpaon.
Xpévos. H yevvaiodwpia éxel va kavel kupiws pe ToV
XpOvo. LUYKEKPIPEVA TOV XpOVO Nou anopaci{oupe va
neEpAcOUpE pHe ANNO ATOHO Kal va €ipHacte «napovies»
otn ouypn. Oxi oto napeA8dv ouUte oto péNAov, alrd
anAws otnv napouca cuypn, Siabécipol kal pe nepi-
épyela va avakaldyoupe éva Mo ov. Na va gipaote
otnv napouoa cuypn NPEMEl va €ipacte CUYKEVIPWHE-
VOI Kal HE €niyvwon Twv dIcBACEWY pas.
Mpdypata/avukeipeva/xphpata. ‘Otav petatonifou-
HE TNV ECWTEPIKN Has katdotaon, and To HEPOS Tns €A-
Aeigns pas (Ox1 apketd kahds, Oxi apketd onpavukos,
6x1 apketd tahaviouxos, Oxi apketd nhouaios, Oxi ap-
ketd £€unvos KkTA...) oTo pépos s apOovias pas, Tote
aM\daloupe enions Tov TPOMO Mou €ipacte NPOCKOAN-
pévol otov UNIKS kSOHO.

Téte katahaBaivoupe ou tinota Sev pas avhkel
npaypaukd, dev katéxoupe tinota kai pas Sivovtal
6Aa yia va ta Siaxeipiotolpe 6co kalUtepa pnopou-
pe. Alaxeipi{épacte tov xpdvo pas otn yn, ta xphpatd
pas, Siaxelpi{dpaote ta Adyia pas, tov €autd pas eni-
Aéyovtas pe nio ouveldntd 1pdno kabe évvola, akdpa
kal 1o BAéppa pas h tov pdno nou ayyifoupe kdnoiov.
Autn n Siadikacia pas BonBd va nepdooupe and tnv
katdotaon tou gpoéPou, otn xapd tou poipdopatos.

[evvalobdwpia Kat KAAATEXVIKA
6ladkaaia

H téxvn €ival andé tn @uon tns pia Siadikacia nou
BonBd kdnolov va BeAuwosl th {wh TtOu Kal va
anokthoel npéoBacn oe KaAJTePES MTUXES TOU €autoU
tou. ‘Ox1 poévo ous avunpoCWNEUTIKES TEXVES, AN

NOONEFORGOTTEN.EU

TOOLKIT

Kal oUS EIKAOTIKES TEXVES QUTA N E0WTEPIKN katdotaon
gival pia oAU xpnhoipn 1816tnta. Xto Bfatpo, tO
xop6 kal tn poucikn (Axos), énou or avBpwnol
xpeldletal va alnhenmdpdoouv kal va ocuvdeBoulv
yla va &npioupyncouv and kolvou ws opdda, eival
onpavukd va to kavdhl va eival avepnodioto kal va
apnooupe autd to pelpa va péel and to €va Gropo oTo
AaMo xwpis epnddia. Autés ol Aentenihentes evépyeles
Sev eival kaBéhou Aemtopépeles otV KANNITEXVIKA
Siadikacia. AvtiBeta, petatpénouv 1o KANNITEXVIKO
anotéAECHA O HIa «EPNEIpia PETACXNHATICHOU», AOyw
s oUvdeons tns KAANITeEXVIKNS opddas pe o koIvo.
And v dMn ol sikaotikés téxves. Kabe nivakas,
yAunto, video art k.An. nepiAapBdvel tnv eAnida pias
«KOIVAs epneipias». Mias epneipia nou dev Ba peivel
pévo otn pavtacia tou kKaAitéxvn, al\d Ba petadoBei
ypAyopa Gtov KOCHO Yia va €ival enw@ens yia OAous.
‘Eva kaMitexvikd €pyo pnopei va AeItoupynoel ws €p-
yaheio guaioBntonoinons, odnyds autoyvwaoias h napd-
yovtas YUXIKAs Icopporias Kal o kahitéxvns Aaxtapd va
npoo@épel pe yevvaiodwpia OAa autd ta dwpa.

4.3. EuaAwtotnta

Eipaote and mn ¢Uon pas eudAwta évia, ki autd Kupiws
e€aptdtal and to nws OAes ol aiobnoels padi, pas peta-
pHoppwVvouv o€ €va «peydho auti» yia va avtiAngOou-
HE Aentopépeles kal Nxous oto peydAo koopikd tonio
nou aivetal va pas katakAUZel. MAéoupe oto peydho
pé€oa and to lBpaucto kai pikpd, péoa and autd nou
kpUBetal péoa tou, péoa and autd nou anokaiuntetal
apyd, og pia oxedov clwnn, h énws To anokalouv ol
ldnwves «Ma», éva xwpo MBavotNTwy NoU CUVNXEI.
Yn ociwnn akoUpe to duvatd, kal étav yivopaote éva
pe autd nou pas nepiBaiiel. Eipaote poévo kat’ évopa
(ka1 AavBaopéva anokaholpevol) To Kupiapxo €idos.
Eipaote téoco Suvatoi éco o nio aduvapos kpikos
own guon. ‘Otav yivépaote nxos téte 1o €0Bpaucto
s Quons pas Eedinhwveral, yiati ntd Pabid akpda-
on yia va tv avuAngBoulpe og dho tns 1o pdopa. O
Appikavos ouyypagéas kal Bpapeupévos pe NopneA
Wole Soyinka agnyeital v enoxn tou ws NoNItikos
KpatoUpevos, Otav Tov «Pipwoav» yia Ts IGEes Tou.
Autds Kkal oI CUYKPATOUPEVO! TOU €iXAV CUPPWVNOEI
kdBe pépa ous 5 1o andyeupa va Eekivolv va Tpayou-
Sdve péoa and ta kehid tns anopdvwons tous, dnpi-
oupywvtas pia «xopwdia eheubepias», akolyovias o
€vas tov dA\\ov. Xe autd to elBpaucto tpayoudicpa,
n npd&n wns opadikhs Snpioupyias Nxou, tous €kave
OMous eAelBepous, onws eine o Wole Soyinka «Ei-
paoctav e\elBepol». Autd Seixvel Ou avoiyovias tov
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€auto pas, aykahidlovias v suakwtdinta, yivopaote
pia Aentn, eUBpauctn SUvapn, pia evéotnta kahoouvns.

‘Onws o kah\itéxvns naipvel Bdppos va anokallyel
10 povadikd tou Spapa, péca and us atéNEIES TS MIVE-
Nids, eAeUBepos va opioel 1o B€pa pe aBéPales nivehiés
Kal va e&epeuvnoel vées NPoomntikés kal va Piwoel tnv
opopPId TNs Téxvns Népa and Ts cUPPAtikés HOPPES,
€101 Kal ekeivos nou npooeyyidel 1o €08paucto kop-
pdu tou , npénel va PBpel to Bdppos va avoixtei Kal
va anokaAUyel pe eINikpivela kdBe ntuxn tou gautol
TOU, aKOpa Kal TS Mo KPUPES, HETATPENOVTAs NV €u-
alwtdtnta tou o€ pia povadikd 1oxuph SUvapn, pia
SUvapn nou evavel tous avBpwnous Pe auBevtikd Tpod-
no, Snpioupywvtas Sopouls og autd nou ovopdloupe
apoiBaia katavénon. Me autdv tov 1pdno, 1o va gioal
€UBpauctos dev ival NAéov €va «nAaicio» yia va Kpu-
pteis, al\d pdhhov pia kahn Sikaioloyia yia npoow-
nikh avantugn kar avBpwnivn olvdeon. H avayvopion

[YAAOTOT |-| TA s aduvapias kdnolou yivetal pia npdén egaipetikns
— Slvapns, petatpénovids v oe Siakpitikd yvwpiopa
pias povadikhs Kkal 1oxuphs tautdtntas. Onws ol apé-

K AT A AYT HZ Baies mivehiés Sivouv oxnpa og éva €pyo téxvns, €101

ooC kal n aduvapia, otav yivetal anodekth pe Bdppos, &i-

AQUOPPWVEI TNV NPOCWIKA pas apnynon, unioutilo-
A Y H A |v| |-| Z KA | vids v pe auBevtikdtnta kal BdBos.
Méow auths tns petapdpPwons, n euawtdtnta vyi-
|\/| H A A | K T |-| T Az VETal aNapaitnto oToIXeio yia T Snpioupyia ouciact-
KV Kal aAnBivav Seopwv. Or oxéoels, nou Bacifovtal
otnv eINikpivela kal v apolBaia katavonon, yivovral
ouN\oyIkd €pya téxvns, énou oMol ival évas S1apKws
e€eNloodpevos npwrtaywviotis. To va poipddetal ka-
veis Ts npokAnoels kal ts aduvapies tou Snpioupyei pia
auBevtikn olvdeon, kaBws ol dvBpwnol us avayvwpi-
{ouv o évas otov ANo, Eenepvwvtas cuvaioOnpatikd
gunddia kai xtidovtas evouvaiobntikous Secpous.
‘Etol, n euahwtdtnta Sev gival pdvo croixeio poipd-
opatos, aAAd yivetal enions kataAUtns SGvapns kai po-
vadikétntas, o€ éva nAaicio énou o kabévas pnopei va
napouciaoctei ws éva NOAUTIHO kal avenavainnto £pyo
TéXvns Kal To €UBpaucto yivetal epyaleio yia mn petd-
Soon evds pnvipatos olvdeons kal KolvAs avantugns.
Tis nepioodtepes Popes, yIa va VILOOUYE TO Tonio
kaAUtepa xpeiddetal va akoUooupe napd va kordgoup,
yiati €tol pas Sivetal n Suvatdtnta va «SoUpey 1o Kpup-
pévo akdpn kal népa and tov opidovta. Eva Bountd ota
apiotepd pas €idonolei yia v napoucia PeENICO®V Kal
Nouloudiwv, 1o TpayoUdl Tou KOoKkIVOAdiun pnpootd
pas, Aéel Su pdAhov undpxouv dypia ppouta yia va pApe.
To ydByiopa tou okUhou Seixvel 6u oiyoupa undpxel
Spopos kai onit o€ pikph andotacn. O Axos s Bpovins
pas Aéel du Bpéxel hdn otnv AN nAeupd tou Bouvou.
O1 @uoikoi hxol kal ol Axol Tou NoAItIcHoU pas
priopoulv va pas BonbBnoouv va «oxedidooupe» €vav
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akpIBh xdptn tns tonoBescias oto Puald pas. ANNG
yla va gipacte kahoi oxedlaotés npénel va akoUoOUPE
npooektikd kal autd anaitei va yivoupe eudAwtol Kal
va apnoOUYE TOUs NXOUS va Hnouv ota autid kai tov
eyképald pas. Kar oo nio eudAwtol yivopaote, 1600
nepIoodTEPO PnopoUpe va akoUCOUE Kal va KataAd-
Boupe nou Bpiokdpacte kal enions va katahdBoupe
rnolol gipacte o€ oxéon e To tonio.

‘Oocov apopd v alnienidpacn pas pe évav
dNo dvBpwno, teivoupe va Sivoupe apvntikh xpold
otn MéEn «eudhwtosy. Luvwvupa onws «aduvaposy,
«8UoKONOSY, «EIBIKOSY, «aNnOKAEIOUEVOSy akoUyovtal
péoa pas. Kal, npdypatl, pepikés popés dtav gipaote
eudAwrtol, pnopei va aywvi{Opacts, va viwboupe po-
vol h anokAeiopévol, al\d autd Sev onpaivel 6t n gu-
ahwtotnta Sev gival kdu vyiés kal Ogpitd. ©a tohpou-
oape va noUpe 6t n Ikavétnta va Sei§oupe To eudhwto
pépos pas eival iows pia Baoikh npoilindBeon yia va
oxeuotoUpe pe éva GANo {wvtavéd ouotnpa.®

NO ONE
FORGOTTEN

5. BoUhyapn, Ayyehikn-Apiadvn, H Téxvn tns Xovéeons. iWrite 2022
(oeA. .43)

The “Art of Connection” as a methodology for artists with and without disabilities © 2024 by Hopeart, Voarte, Supercluster, Abana, Action Synergy
is licensed under CC BY-NC-ND 4.0. To view a copy of this license, visit https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

16


https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

Co-funded by &Ih

N
the European Union Y |
,, il

<

Mpakukn 01

Tithog: “SHARING COUPLES”
(EYAAQTOTHTA]

https://nooneforgotten.eu/toolkit/hopeartO1/

Awdpkera: 30 Aentd

AnaitoUpeva ulika:

- 2 kapékhes/pagiNapia n éva pépos dnou ol
OUHHETEXOVTES priopouv va kabioouv o €vas
anévavu and tov dAho.

Aiadikacia avaotoxaopol: 20 Aentd

NOONEFORGOTTEN.EU

TOOLKIT

[MPAKTIKH / BEATPO
(Hopeart)

Ltoxos tns Spactnpidtntas eival va avaPabpioel
™V IKavotnNtd pas va pnoUpe oto €UGAWTO KOppdT
pas. To poipacpa nepiapPdvel nveupaukd dvolypa
kal xpeidletal epnictoolvn kai Bdppos. O akpoatns
xpeldletar peydho oeBacpd kal i1gpdtnta otav o
olUvipo®os TOAYd va avolixtei kal va HoIpactei
Npoowrikes epnelpies. [Npénel enions va éxel npaypatuko
evliapépov. Auth n doknon éxel NOAAG enineda nou
Snpioupyolv Siapopetikd anoteAéopata oikeldtntas
kal ouvSeons (pe S1aPOPETIKES EPWTNTEIS).

BHMATA

1. Ixnpatiote Ceuydpia. O1 ouvepydtes kdBovtal
o €évas anévavu and tov dMo. O eknaibeuths tous
npoobiopilel ws A kai B. O eknaibeuths ¢ntd and tov
A va anavtnoel otnv akdAoubn gpotnon:

«[Mes oto ouvadedpo cou kdu nou ndvia NBeAes va
kdvels otn {wh cou Kal Sgv To €xels KAvel akOpa.

«[es tou yiati Sev to éxels kdvel akOpa kai Nws
VIwBeIs yia auto twpay.
Kd6e dropo piNder yia 5 Aentd.

2. O sknaideutns ¢ntd and tov B va anavthoel otnv
i61a epwytnon. Kabe Ceuydpi poipddetal tnv epneipia pe
OAn v opdda.

3. Na va auhooupe tn Suckohia tns doknons,

HNOPOUKE va XPNOIHOMOINCOUPE AANES MPOTPONES

onws:

* «[es oto ouvddehpo cou pia SUoKoAn ctypn otn
{wh cou

* «[les oto ouvadehpo cou Kdu Mou €Kaves OTO
napeAB4v yia 1o Onoio HETAVILVEISY.

Lnpavuké: O akpoatns e Siakdntel, OS¢ yivetal
ou¢htnon, al\d poipdletal. To pévo npdypa nou
€NITpEnETal va kavel o akpoatns gival va alMnAeniSpdoei
HE TN YAWOOQ TOU CWHATOS KAl TOU NPOCWMOU TOU.
Xwpis Noyia.
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[pakukn 02

TitAog: “EMPATHETIC POLES”
(ENLYNAIZBHXH)

https://nooneforgotten.eu/toolkit/hopeart02/

Awdpkera: 60 Aentd

AnaitoUpeva ulika:
- K&Be cuppetéxwv xpeidletal touldxiotov éva
okounoguho

Aiadikacia avaotoxaopol: 20 Aentd

NOONEFORGOTTEN.EU

TOOLKIT

[MPAKTIKH / BEATPO
(Hopeart)

2téx0s tns dpactnpidTNTas Eival va napatnpnooupe
nws vioBoupe otav pas kaBodnyei kdnoios dAAos,
va ouveldntonoIncoupe néoa pnopoupe va SexBoupe
Kal va 8wooupe, va ouvdeBoUpe e TO OWHA Pas ws
péoo katavonons kal Oxi Ye 1o puahd pas. [Méoo
€0koAa pnopoUpe va dextoUpe ta Ad6n pas; Eipaote
nio enippeneis oto va pINdpe napd va akolpe; Auth n
Spactnpidtnta BonBd tov kahitéxvn va katahdBel ou
10 onpeio ouvdvinons Bpioketal otnv ion avtaA\ayn
Kal 1copponia péca o€ kabéva and ta evepyeiakd Kai
Sexukd otolixeia, 100ppoMnia Tou evepynuikou Kal Tou
naénukou, 1Icopponia s Katdotaons Tou «HIAWY HE
v Katdotaon tou «akouwy. Auth n doknon eknaidevel
1a 2 npio@aipia tou eykepdAou pas NPOKEIPEVOU va
AgItoupyouV pE Mo 1I00PPOMNNPEVO TPOMO.

BHMATA

1. XIxnpatiote deuydpia. KdBe deuydpr éxer 2
okounduha. Eva yia kdBe dropo. [letdpe 10
okounogulo tautdxpova Oto CUVASENPO pas. Xin
ouvéxela alNdloupe xépia, piXVOUpE TO okounogulo
oto dMNo xépi kal otéhvoupe §avd to okound§ulo
oto ouvddehpo. EnavahapBdvoupe péxpr va Bpoulpe
oV KOIVO pas pubpd xwpis va xpeidletal NeKukos
OUVTOVIOHOS.

2. Xwn ouvéxela oxnpatifoupe €vav  KUKAO  Kal
pixvoupe 10 paBdi oto ouvadehpo ota Seid
pas, apou o exnaideutns dwoel 10 OCIVIANO &V
tautéxpova AapBdvoupe to paBdi and tov apiotepd
pas ouvddelpo. [NpoonaBolpe va katapépoupe va
kdvoupe €évav yUpo xwpis va piel kdnolos to papdi
TOU, XPNOIPOMOIWVTAS TNV NEPIPEPEIAKN pas Opacn.
EnavalapBdvoupe péxpr n opdda va Bpel tov koivo
pubuod kar va prnopécel va «KivnBei» ws éva owpa.
EnavalapBdvoupe tnv doknon xwpis to oividho and
tov nponovntn. EnavahapBdvoupe tv doknon alAd
npos tnv d\\n katelBuvon.

3. Auth n doknon €éxel NoANd enineda SuokoAias.
Mapdderypa: Zeuydpia 2-2 pe odnyies Siactavpwons/
xopoypagia K.Ar.

Inpavuké: Baoikés ouvbnkes eival n avanvon, to
xaAapd owpa, ta caydévia kar n Aekdvn.
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[pakukn 03

TitAog: “THE MEETING POINT”
(ENLYNAIZBHXH)

https://nooneforgotten.eu/toolkit/hopeartO3/

Awdpkera: 30 Aentd

Aiadikacia avaotoxaopol: 30 Aentd
(10 Aentd yia to Zeuydpi kai 20 Aertd
«poipaopa» twv euyapiv o€ dAn tnv opdda).

NOONEFORGOTTEN.EU

TOOLKIT

[MPAKTIKH / BEATPO
(Hopeart)

2toxos s Spactnpidtntas gival va npoonabnooupe
va (paviactoUpe 10 «EOWTEPIKO MAaicio avapopds
evos AN\ou atépou...» *ald xwpis T xphon opiAias.
Le KdBe aMnAenidpaon, €dikd otav ocuvdedpaote
pE dtopa nou Oev yvwpifoupe, uNdpxel pia Mpwn
nepiodos €peuvas. lMpoonabolpe va kataAdBoupe
«nolos» givar o avBpwnos nou €xXoupe anévavti pas.
Quoikd, evvooupe kdu Babutepo, ydxvoupe yia pia
Mo oucIacTKA andvinon. YUppwva HE TO TPIMTuXo
tns npooéyyions pas (owpa/puxa/nvedpa), pnopolpe
va noUpe ou AaxtapoUpe va doupe «noid eival autd
10 nvelpa pnpootd ota pdua pas». Kabe nvedpa eivai
povadikd Kal avenavaAnmnto, €nopévws iows eival
xphoipgo va avapwtnBolpe «Me noiov tpdno, pou
anokaAUntetal o @eds autn th cuypn;»

BHMATA

1. Ixnpatiote Ceuydpia. Kortdte o évas tov dAo Babid
ota pdua xwpis va piddte. Todphote va unoBéoete
MOIOX eivarl autds o dvBpwnos anévavti oas, t gidous
dtopo pnopei va €ival kar u pnopeite va katahdBete
yla ta cuvaioBnpata kai us oKEYEIS TOU OTO TwpPd, OTO
napoév. Kabe 5 Aemtd o napatnpntis aralel.

2. Molpaoteite o évas us unoBécels Tou AA\ou pe ™
pop®n 1otopias.

3. Ta {euydpia poipdlovtal og SAn tnv opdda.

Lnpavuké: O eknaideuths kateuBuvel tn Siadikacia
pe pia Ceotn, kaBaph kal ApEPn Ppwvn, NapatnP®vIas
MPOCEKUKA TS €KPPACEIS TOU MPOCWMOU Kal Tou
owpatos k4B kaAAitéxvn. Xpnoigonolwvias tov eautd
ToUs ws gpyaleia evouvaiobnons, npoonabolv va
gloaydyouv kal va anokwdIKonoinoouv NANpopopies
yla kdBe dropo.

® O1 ouppetéxovies pnopoUlv gnions va poipactolv
auté nou napathpnoav yia autous. a napddeiypa,
SduokoAeUtnkav va ecudoouy, éviwbav viponh kal iows
va avapépBouv ota cuvaicbnpata nou npogkuyav.

® «H katdotaon s evouvaioBnons, n Tou va
gioal evouvaiodnukds, eival va avuhapBdvecar to
€owtepIkS nMAaiolo avagopds tou dAou pe akpiBeia
Kal pe ta ouvaioBnpatikd cuotatikd Kai Ts EVVOIES Nou
undpxouv kel cav va htav to dtopo, aAAd xwpis Noté
va xdveis tn ouvonkn tou «oav» Carl Rogers.
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[pakukn 04

TitAog: “GENEROSITY CIRCLE”
(TENNAIOAQPIA)

https://nooneforgotten.eu/toolkit/hopeartO4/

Awdpkera: 60 Aentd

Aiadikacia avaotoxaopol: 20 Aentd

Ytéxos tns Spactnpidtntas €ival va au§hooupe ta
enineda yevvalodwpias pas, Snpioupywvias napahinia
pia BaButepn olvdeon pe ta péAn tns opddas. Auth n
doknon eEaokei tnv €ukoAia pe tnv onoia pnaivoupe
otV neploxn péoa pas onou Ba viIOoupe «apKeToi»
Kal and autd TO EOWTEPIKO PEPOS va HNOPOUME va
avayvwpiooupe kdnoiov dAho.

NOONEFORGOTTEN.EU

TOOLKIT

[MPAKTIKH / BEATPO
(Hopeart)

BHMATA

1. O1 ouppetéxovies oxnpatifouv €vav  KUKAO.
O eknaideutns {ntd and TOUS OUMHETEXOVIES va
polpactouv pe v undhoinn opdda 5 npdypata ota
onoia niotedouv ot €ival NOAU Kaloi.

* «Molipaoteite 5 npdypata pe tous cuvadérpous oas,
nou niotelete Ou €iote NOAU kahoi». Mnopei va eivai
névie apetés nou éxete, h Suvdpes (Suvatd onpeia),
h névie talévia. [poonaBnote va oupnepidBete
XAPAKINPICTKE ~ EOWIEPIKWV KAl €EWTEPIKWV
XApaKtNPICTKWY, yia Napadeiypa, €xw éva OHopPpo
xapdyelo, eipar  guaioOntos/cupnadntikés/é§unvos/
anogaciopévos/ioxupn OEAnon K.Am.

® Y& nepintwon nou €vas CUHHETEXwY Suokoeletal
va Bpel 5 Suvatd otoixeia yia tov €autd toOU, O
eknaideutns tou ¢ntd va otabei/i va kabicel oto
KEVIPO TOU KUKAOU.

2. Ta undloina péAn tns opddas kahouvtal va
«avayvwpioouv» autév nou PBpioketal oto KEVipo
XPNOIHOMNOIWVTAS TNV IKAVOTNTA «avayvwpIionsy.

3. To dtopo oto kévipo ekPpalel NWSs EVIWOE PE TO
va tov «avayvwpicouv» (A va tov «8ouv») or dAol.
Auté 1o dropo 6a pnopouoe enions va eniePaicoel
nola and ta duvatd onpeia nou avagpépbnkav eivai
npaypatika.

Lnpavuké: "Me v avayvwpion” opiloupe tn
de€iotnta {wnhs nou pas odnyei va PBAénoupe toO
SpopPo, 10 KaAS kal to aAnBivé otov ahho. Opoppo
oto owpa. Kaké yia v yuxa. AAnBivé oto nveldpa
(BoUAyapn, Ayyehikha-Apiadvn, H Téxvn tns Livdeons,
iWrite 2022, ceh.49)

* Kheibi yia tn Spactnpidtnta €ival va apnhoete tov
€aQUTO Oas va ekPpAcel YEVVAIOdwpa Xwpis KPITIKA Ta
Beukd npdypata nou PAénete o kanoiov ahho.

® Auth n doknon Sev anaitei nponyouUpevn yvwpiia
e to dtopo, ahNd Babid Béaon tou dN\ou népa and
€EWTEPIKES EIKOVES.
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[Mpakukn 05

TitAog: “BODY SPEECH AND
LIMITATIONS (EKOPAZXH) )

https://nooneforgotten.eu/toolkit/hopeartO5/

Awdpkera: 60 Aentd

Aiadikacia avaotoxaopol: 20 Aentd

The “Art of Connection” as a methodology for artists with and without disabilities © 2024 by Hopeart, Voarte, Supercluster, Abana, Action Synergy

NOONEFORGOTTEN.EU

TOOLKIT

[MPAKTIKH / BEATPO
(Hopeart)

2toxos s Spactnpidtntas €ival va ouveidntonoin-
coupe 6t undpxouv kal Aol Tpdnol €ékppacns Kai
olvdeons pe Tous AA\ous, kal Oxi anAws pia Siavontikn
fh Aekukn ékppaon. Me auth tn Spactnpidtnta BonBdpe
TO OWHA va ouvtoviotei avd pe tnv ecwiepikn copia
nou (EPEI kal NAipvel TOV NPWTAYWVICTKS pOAo otnv
enikoivwvia. Autd odnyei og pia BaBltepn clivdeon
nou unepPaivel kKatd NoAU v anAA eniKoIvwvia Kal
ouvhBws nepiopietal and m xphon AEGewv.

BHMATA

1. Ixnpatiote (euydpia. O1 ouvddelpol koitdlouv o
évas tov dMov kal o eknaideuths tous opilel ws A
kai B. O A npoteivel pia kivnon og oxéon pe 1o dtopo
B. Xwn ouvéxeia o B, xpnoiponoiwvias opBavoixtes
aicbnoels, «AapPBdvery v Kivnon kal petd and
15 OSeutepdhenta, anavid pe tn Sikn tou Kivnon
oUppwva otnv aiocbnon nou é\aBe. O1 cuppETEXOVTES
napampouv ta cuvaioBnpatd tous, v €éviaon, Tous
neplopiopous, tus appiBolies tous k.An. KdBe Ceuyapi
polpddetal v gpneipia pe OAn tnv opdda.

2. H doknon éxer noA\d enineda Suokolias: H
Siadikacia pnopei va enavaknpBei pe 4 CUPPETEXOVTES
(2 Teuydpia). O exnaideuths pnopei va eniNé€el
ouvepydtes nou ndn Soulelouv padi pia oknvh Kai
va tous {nthoel va nai§ouv tn oknvA xwpis Aoyia,
XPNOIHONOIWVTAs HOVO HE TO CWHA TOUS.

3. Ta Cleuydpia poipdlovial tnv epneipia tous e
v opdda ooov agopd v autonapatipnon
(ouvaicBbnparta, okéyers k.An.). H Siadikacia pnopei
va enavaAnpBei pe OAn tnv opdda ws npobéppavon.
2e autiv v nepintwon, n oeipd pe TNV onoia
kdnolos npoteivel pia kivnon dev kaBopiletal anod tov
eknaideutn, al\d péoca and tn ouvdeon tns opddas,
XPNOIHOMNOIWVTAs TNV eNiyvwon twv aiocbnoewy kai 1o
pelpa s «oUNNOYIKNAS Puxnsy tns opddas.

Lnpavuké: Eivar anapaitnto va toviotei ané tov
eknaideutn Ot n kivnon Sev npénel va neprypagel
oKknvn.

H kivnon npénel va eival cwpatkn, va avianokpiveral
oto nAaicio tou poAou Xwpis va yiveral neplypapikn.
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[pakukn 06

TitAog: “TONE OF VOICE SOUL
MEETING” (EKOPAZXH &
EMICNQXH AILBHIEQON)

https://nooneforgotten.eu/toolkit/hopeartO6/

Awdpkera: 30 Aentd

Aiadikacia avaotoxaopol: 20 Aentd

The “Art of Connection” as a methodology for artists with and without disabilities © 2024 by Hopeart, Voarte, Supercluster, Abana, Action Synergy

NOONEFORGOTTEN.EU

TOOLKIT

[MPAKTIKH / BEATPO
(Hopeart)

2toxos s Spactnpidtntas €ival va pas HUNCEl Of
Hia véa npoonukh avBpwnivns olvdeons pe Pdon
oV Vo s Ppwvns pas. ‘Otav pIAdpe yia ékppaon,
pnopoUpe va evvooUpe NoANd Siapopetikd npdyparta.
Ynv npooéyylon pas, MpOTEiVOUME exnaideuon oe
tpia diapopetikd nedia ékppaons. Opihia pe xphon
Mé€ewv, nou oxetietal neploodtepo pe Us Segiotntes
s yevvalodwpias kal s eualwtdtntas. H ékppaon
TOU owpatos ws péco avBpwnivns ouvdeons Kal
aMnAenidpaons. O tévos s pwvns ws KUpIo Oxnpa
ouvdeans. Mepikés popés 1o nio onpavtkd Sev eival
autd nou Aépeg, al\d autd nou AapPdvouv ol dAAol
akouyovtas Tov hxo ts gwvns pas. H gwvnh Sev eival
tinota GA\\o napd to anotinwpa tns Yuxns pas Kai tou
povadikou pas Nveupatos.

BHMATA

1. Ixnpatiote {euydpia. O1 ouvddelgol otékovtal o€
anéotaon 3 pétpwv xwpis va koitdlovtal. Metd to
Onpa tou eknaideutn, Ol CUMHETEXOVTES apxi{ouv va
xpnoiponololv th pwvh tous (éva O nou oxnpatiletal
otn Bdon tou Adpuyya kai Oxi ota xein). Xwpis
odnyies and tov eknaideutn, to {euydpl anogacidel
padi note Oa yupioel kar Ba koita&el o évas tov dAov
kai petd, néte Ba avoigel ta pdua tou.

2. H olvdeon tpa evioxUetal pEow ONTKAS eNapns
Kal pwvnNTKOU CUVIOVICHOU. XTn COuvéxela, To (euydpl,
xwpis kapia kateuBuvon and tov eknaideutn, apxidel va
Babilel o évas npos tov aA\o, xwpis va xdoel tv ontikn
€nagn Kai tov ouvtoviopd s pwvns. Otav ¢prdvouv o
évas otov AA\o, anA@vouv Tis NaAdpes Tous.

3. H 6€€1d nahdpn BAénel npos to ndtwpa, eved n
apiotepn npos to tapavi. Metd apxifouv va kpatolv o
€vas us nahdpes tou dAou. Teypa n olvdeon evioxuetal
akopn nepiocdtepo npocbetovias v aicbnon tns
ans. Ta (euydpia pevouv og authn th B€on, Siatnpwvias
ta 3 povondua tns olveons, Pécw GwvAs/paticov/
apns, xwpis xpoviké éplo. H doknon oAokAnpwvetal
HE KOIVA andpaon twv SUPHETEXOVIWV (pUoIKd xwpis
kapia Aektikn enikoIvwvia) étav vikoouv i n olvSeon
éxel eniteuxOei oto péyioto duvatd Pabud.

4. KdBe Ceuyap! poipddetal tnv «epneipia ouvoeons»
He OAn v opdda.

is licensed under CC BY-NC-ND 4.0. To view a copy of this license, visit https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
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[pakukn 07

TitAog: “RECOGNITION” -
LE BAENQ (TENNAIOAQOPIA)

https://nooneforgotten.eu/toolkit/hopeartO7/

Awdpkera: 30 Aentd

Aiadikacia avaotoxaopol: 10 Aentd

The “Art of Connection” as a methodology for artists with and without disabilities © 2024 by Hopeart, Voarte, Supercluster, Abana, Action Synergy

NOONEFORGOTTEN.EU

TOOLKIT

[MPAKTIKH / BEATPO
(Hopeart)

Ytoxos s Spactnpiodtntas eival va avanti§oupe
péoa pas tn Se€idtnta wns yevvaiodwpias. ‘OMol
B©éhoupe va pas «BAénouv» Kkal nepIpévoupe and tous
dN\ous va pas «kdvouv» opdatoUs, MEPVOVIAsS TOV
NnoAUTpO Xpovo tous padi pas kar va givar napovies
pe OAes tous us aicbnoels, évias ouvaioBnpatkd
S1aBéoipol. BAénovtas tov ahnBivéd pas €autd (o
nveUpa) kai OxI Ta enipaveiakd oxAapata kai v nibavh
KavovikOtnta Tou OwHAatos pas. LuvOeOpacote péow
autou nou €ipacte, Oxi and to vonukod pas. Auta n
doknon dnpioupyei OIkeIOTNTa kal avayevvd to pelpa
evépyeias kal eAnidas péoa pas.

BHMATA

1. Ixnpatiote Ceuydpia. Eival kahitepo va PBpeite
kdnoiov nou Sev yvwpilete. AvaBéote tous poAous Tou
«napatnpntiy kai tou «avBpwnou». O napamnpntis
koltddel ota pdua tou avBpwnou yia 3 Aemtd. Metd
ekppalel v «opop@Ia»(*) nou pnopei va AEl. Yto
owpa nou Ppioketal pnpPootd cou. Ltnv Yuxn nou
Bpioketal pnpootd cou. Xto nvelpa nou Ppioketal
pnpootd cou.

2. AN\GEte polous kal enavaldBete tn Siadikaoia.

Lnpavuké: KdBe Ceuydpi npoonabei va «avayvwpioer»
0 dMN\o evepyonolwvias pia Babltepn épacn nou
pnopei va &gl népa anod us eIKOVES.

*Y € auth tnv doknon xpnoiponoloUpE tn AéEn opop@id
HE TNV apxaia eNAnvikh €vvola ToU «wpaios» Mnou
onpaivel «autds nou eival otnv wpa tou». Anhadn,
autds nou eival tnv KAatdAnAn CUYHA, OTO0 OWOTd
Owpa, Ye 10 OWOTO OXNpa, OTO OWOTO HEPOS K.AM.
‘Eva pépos onou tinota dev xpeidletal h dev xwpdel
BeAtiwon. ‘Eva pépos énou to nvelpa €xel ekPpactei
e Tov povadikd Kal avenavainmnto tpomno tou.

is licensed under CC BY-NC-ND 4.0. To view a copy of this license, visit https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
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[Mpakukn 08

Tithog: “TOUCH AS DEEPER
FEELING™
(EMIFNQZH AIX@HLEQN)

https://nooneforgotten.eu/toolkit/hopeartO8/

Awdpkera: 30 Aentd

Aiadikacia avaotoxaopol: 10 Aentd

The “Art of Connection” as a methodology for artists with and without disabilities © 2024 by Hopeart, Voarte, Supercluster, Abana, Action Synergy

NOONEFORGOTTEN.EU

TOOLKIT

[MPAKTIKH / BEATPO
(Hopeart)

2toxos autas s Spactnpidtntas €ival va anokn-
ooupe peyahltepn eniyvwon s aioBnons ts agns.
2e kdBe Oeatpikh napdotacn Stav ol nBonoloi kai
aM\oi kaN\itéxves apxifouv va epydlovtal, npénel
va prdoouv va yvwplotolv ald pE Mio oucIactiko
Kal oNIoTKS Tpdno. Autd pnopoUpE va TO NETUXOUPE
pOvo He ouveldntn xpnon twv aiocbnoewv pas. rnv
napakdww doknon e§etd{oupe tn olvdeon péow s
aioBnons tns apns.

BHMATA

1. Ixnpatiote évav kUkho (gite kGOeote ot éva tpanid
€ite oto ndtwpa). ONoi Sivouv Us NANGHES TOUS OTOUS
ouvadéhpous otn Se€1d kal tnv apioteph Tous NAupA.
H apiotepn nahdpn BAénel to taBdvi, n de€id naidpn
npos to ndtwpa. ONoi o1 cuppetéxovies koitddovtal
ota pdua.

2. Metd ané 3 Aentd o1 CUPHETEXOVIES KAEivOuv ta

pdua tous. Enikevipcyvovtar  oto adpato Siktuo nou

TOUS evadvel péoa and us nardpes.

Mévoupe exei yia 3 Aemtd. Moipaldpacte autd nou

napatnpoupe.

* Yto owpa (nx, Eotapa / epidpwon / tpépoulo /
aioBnpa kpUou K.An.)

* [1iBava cuvaioBhpata nou npokumtouv

* [1iBavés okéyels nou oxnpatifovtal

Lnpavukéd: H eniyvwon eocudletal ous naldpes
napampwvtas tn diagoponoinon otd CwHAtd &V
autd to peldpa Sianepvd tous Ndvies Kai péel anod 1o
éva dropo oto dAN\o péow s aioBnons tns apns Kal
OUYKEKPIPEVA PE Tn XpHon tns NaAdpns.

* Oir nahdpes eival onpgia oto avBpwnivo cwpa
onou n evépyela péel péoa kal €6w eUKONOTEPQ.
To kAeibi ival va oteiloupe v eniyvwon pas oto
OWHa pas kai va S1atnpAcOUPE HiIa APEPN avanvon.

® ‘Etol apxifoupe va yvwpiloupe tn «OUANNOYIKN
Yuxn» tns KAANITexvikns opdadas.

is licensed under CC BY-NC-ND 4.0. To view a copy of this license, visit https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
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[pakukn 09

Tithog: “| AM” (EKOPAZLH)

https://nooneforgotten.eu/toolkit/hopeart09/

Awdpketa: 45 Aentd

The “Art of Connection” as a methodology for artists with and without disabilities © 2024 by Hopeart, Voarte, Supercluster, Abana, Action Synergy

NOONEFORGOTTEN.EU

TOOLKIT

[MPAKTIKH / BEATPO
(Hopeart)

2toxos auths tns Spactnpiotntas eivar va Sokipd-
ooupE €vav AA\o Tpono va cuctnvopaote, Népa and
™ Aekukn enikoivwvia. ‘Otav éxoupe KAtaktnoel us
npoavapepOeioes texvikés ouvdeons SUo aicbnoewy,
npoxwpdpe oOtn AeKUKA €MIKOIVWVia -O6note autd
eival Sduvatoé-. O kabévas pnopei va poipaotei kdnoia
npdypata nou emiAéyel yla Tov €autd Tou, Aéyovias
ta owv unéloinn opdda. O kaMitéxvns €xel n
Suvatdétnta va napouciactei xpnoigonolwvias kabe
Hopph ASyou nou npoupd/pnopei  (kivnon/hxos/
Né€eis/ouvduaopds Twv NPONyoUHEVV).

BHMATA

1. O1 nb6onoioi oxnpatifouv  évav  KUKAO.
AnokaBioctodv tn Babuitepn olvdeon xpnCIHONOI®-
vtas v opacn kar apxi¢ouv va napoucialoviai €vas
évas pnaivovtas otn péon tou kUkAou. O eknaideutns
dev npénel va kaBopilel noios nnyaivelr npwtos. Ol
OuppEeTEXovVIes npoonaBolv va E€nikoIVWVACOUV Kal
va ouvanogpacioouv xwpis Adyla, XpnoIHonolwvIas
pévo wn duvardtnta tns Pabutepns olvdeons petaguy
tous. ‘Otav napouacidlovtal xpnoiponolwvias opilia,
ol nBonoloi kalouvtal va poipactouv ta ovopatd
TOUS Kal pia nMAnpogopia yia autous.

2. Yus A4Mes nepintooes  «opihiasy  (kivnon/
Axos/\é€eis/louvBuaopds  twv  nponyoUpevwv), ol
OUHHETEXOVTES Pnopolv va npocBécouv edv B€Nouv
10 Ovopd tous xpnolponolwvias th gpdon: «EIMAI
o/n (6vopa)...».

Lnpavuké: Eival onpavtiké va tnpeital n cuykekpipévn
ogIpd TwV AOKNCEWV WOTE h oUvOEoN va enituyxdveral
NPWTa HEow TwVv aiIocBnoewv Kal OxI Héow s vonons. H
dnhwon «EIMALy», edv npooteBei, Oa npénel va pnaivel
oto téhos s Siadikacias ouotaons (geioaywyn).

is licensed under CC BY-NC-ND 4.0. To view a copy of this license, visit https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
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[Mpakukn 10

TitAog: “JUST BE-COME A
PAINTING™ (ENLYNAILBHXH/
EMICNQXH AILBHIEQON)

https://nooneforgotten.eu/toolkit/hopeart 10/

Awdpkera: 60 Aentd

AnaitoUpeva ulika:

- KapBds n ¢pUMa xapuiol Siactdoswv 70x 100
cm

- Aidpopes anoxpwoeis xpwpdtwy tépnepas

- MoAUBIa, kpayidv, papkaddpol, nivéra, otuld,
KIHwAia kal napSpoles NpopnOeies

-'Evas peydhos xwpos

-'Eva tpané n pia eninedn enipdvela

Aiadikacia avaotoxaopol: 20 Aentd

The “Art of Connection” as a methodology for artists with and without disabilities © 2024 by Hopeart, Voarte, Supercluster, Abana, Action Synergy

NOONEFORGOTTEN.EU

TOOLKIT

[MPAKTIKH / BEATPO
(Hopeart)

2toxos autns s Spaoctnpidtntas €ival va neipa-
patiotoUpe pe o €ninedo avoixtooulvns Kal ouvoeons
petagU 2 atdpwv, eocudlovias o€ €va OUYKEKPIPEVO
XpWHa Kal oxnya.

BHMATA

1. Ixnpatiote {euydpia. O1 ocuvddehpol kdBovtal o
évas anévavu and tov dMo. O eknaideutns xwpilel
ta dtopa ws A kal B. O sknaideuths {ntd and tov A
va emAéCel éva xpwpa Nou Tou ap€cel Kal va «yiver
autd 1o xpwpa. O ouppetéxwv A eoudlel oto
EMINEYPEVO XPWHA KAl OUYKEVIPWVEI OAn TOU TNV
Unap&n npoonabwvtas va yivel autd. O CUpPETEXWY
B napatnpei. ‘Otav napoucialovtal xpnoiponoiwvias
opiNia, ol nBonoloi kalolvtalr va poipactolv ta
ovopatd tous kai pia nAnpogopia yia autous.

2. O enaideutns {ntd and tov cuppetéxovia A va
OKEQTei £va oxnpa:

kUkAos/tpiywvo/tetpdywvo. O ouppetéxwv A eouddel
Ooto Oxnpa nou €xel emMEGEl kal OUYKEVIpWVETal
pe O6No tou TO eival npoonabwvtas va yivel autd.
O ouppetéxwv B napatnpei Babid kar apxiler va
{wypailel To oxnpa nou «PAEne pnpootd tou/tns
.EnavahapBdvoupe ™ Spactnpidtnta  pe  tov
ouppetéxovta B va yivetal xpwpa kar oxnpa.

3. Auth n §pactnpidtnta éxel NOAAG enineda avdntugns
Kal NEIPAPATIOHWV.

® Juvexiote tn {wypagikn npocobEtovias «OKIES»
avaloya pe 1o €ninedo Pwtds nou «yivetarm o
ouvtpo@os aas.

® ’AN\a Bnpata pnopei va nepidapBdvouv kdu nou
évas ouppetéxwv Badel oto puahd tou AAAA
n\npws gotiacpévos. Na napddeiypa éva nouli/n
BdNacoa/to Bouvd...

* 'H kdu pe to onoio pnopolv npaypaukd va
vidoouv pia BaBid cuvdeon.

Lnpavuké: MHN autooxedidlete. AnAd okereite
T0 Xpwpa pe éviaon kal nAnpws eotiacpévoll Ol
OUHHETEXOVTES PNopoUVv va enMé§ouv éva xpwpa aAld
6oes anoxpwoels tou idlou xpwpatos Béhouv. Aev
ENITPENETAI N AEKTIKA ENIKOIVWVia.

is licensed under CC BY-NC-ND 4.0. To view a copy of this license, visit https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
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[Mpaktukn 01

Tithog: “ZHMEIO YYNANTHZHX
ME TO XOMA” (ENLYNAILBHZH)

https://nooneforgotten.eu/toolkit/voarte01/

Awdpkela: 15 €wg 20 Aentd

Anapaitnta epyaleia yia tn dpaotnpidtnta:

- AveTos XWpPOs

The “Art of Connection” as a methodology for artists with and without disabilities © 2024 by Hopeart, Voarte, Supercluster, Abana, Action Synergy

NOONEFORGOTTEN.EU TOOLKIT

[TPAKTIKH / XOPOX
(Vo'Arte)

Eniyvwon oto owpa, oto xwpo, oto xpOvo Kal pE Tous
aN\ous yUpw.

2yvavtwvias Tov €auto Kal tn puon tns KAtdotaons
tou tn Sedopévn ouiypn. [Npoaodiopifoupe tnv avanvon
WS TNV MPWIN Kivnon Tou OWHATOS.

BHMATA

1. TonoBethotetandSianapdAinia, eubuypappicpéva
pe tnv andéotaon petal twv yopwv kai Ppeite v
Icopponia, kAeiote ta pdua kar apnote ta xépia va
NECOUV OTO OWHA.

2. Eoudote otnv kopuph tou kepaliol Ve TO CWHa
Bpiokel tnv katakopupsd Tou.

3. XKEQPIEiTe 1O OWHA, Ta 00Td, TOUS HUES, Ts PAEPES...
Kal VIWOoTE 1o £€6a¢os.

4. MNpooé€te anald tnv avanvon oas.

5. Xpnolponoinote ta yévata ote va SieukoNUvete
v evépyeia va Si€pxetal and 1o cwya.

6. Mg tn olUvdeon pe 1o owpa, avoifte ta pdua oas
kai &gite tnv opdda.

AM\a ox6Aia: Aiepwote xpdvo oto BApa 3, kdvovtas
pla avadpopn avagpépovias Kabe PEPOS TOU OWHATOS.

is licensed under CC BY-NC-ND 4.0. To view a copy of this license, visit https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
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[pakukn 02

Tithog: “METAAQNONTAL. ..
EMENA" (EKOPALH)

https://nooneforgotten.eu/toolkit/voarte02/

Awdpkera: 20 Aentd / avahoya pe
oV aplBpé Twv CUPHETEXOVIWY
(n.x.10 dtopa)

The “Art of Connection” as a methodology for artists with and without disabilities © 2024 by Hopeart, Voarte, Supercluster, Abana, Action Synergy

NOONEFORGOTTEN.EU

TOOLKIT

[NPAKTIKH / XOPOX
(Vo'Arte)

[vwpifoupe o évas tov dNov. Aouleloupe ndvw
OTO CUVIOVICHO Kal TNV NpOoOoXn HECWw NS Xpnons
S PWVAS Tautdxpova HeE Tn xelpovopia/kivnon.
Zuvtoviopos  Kivnons KAl XOPOYPAPIKA  PVARN
avayvwpilovtas tov dMov. Wdaxvoupe tov EAYTO
pas 6w Kkal twpa.

BHMATA

1. Mapamnphote 10 xWPO, MPOETOIPACTEITE yia TO
YInyeio Xuvavinons e 10 Lwya.

2. Xpnoiyonolnote tn pwvn Aéyovias to dvopd oas,
ws pavépwon.

3. Ohol ol ouppetéxovies Aéve To Ovopd tous and
5€€1d npos ta apiotepd.

4. Aiatnphote v apxikn  Béon  tou Xnpeiou
Luvdvinons pe to Lwpa.

5. Xtov kUkho neite to Svopa tou atdpou ota
apiotepd, nnyaivovias pe th ogipd and ta Se€id kai
avtiotpo@a, naifovias pe T PvApn Kai To pubpo.

6. [leite to dvopa pe ecwtepikh SUvapn Kal CUCXETioTE
n SUvapn auth pe v avtiouén, v euBpauototnta
Kal €n€ita KAVTe TN XEIPOVOHia TOU OvOuatos.

7. KdBe ouppetéxwv Négl to Svopd tou pe pia kivnon kal
oMol enavahapBdvouv, cuvdudlovias kaBe xeipovopia
®ote va oxnpatidetal pia akohouBia KIVACEwV.

8. Ta kdBe Uo ouppetéxovies / xeipovopia ovopartos,
ENICTPEPOUHE onv apxn kai OAol enavaiapBdvouv ta
ovépata e tn oglpd Tou KUKAoU.

9. Eniotpépete ndvia oto onpeio ekkivnons.

EMOMENO BHMA

* EnavaldBete tnv doknon ciwnnAd, xwpis pwvn,
yla va viwoete tn Sduvapikh tns opddas kai 1o
puBpS clvdeohs tns

is licensed under CC BY-NC-ND 4.0. To view a copy of this license, visit https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
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[pakukn 03

TitAog: “XEIPONOMIA KAI
BAEMMA” (TENNAIOAQPIA)

https://nooneforgotten.eu/toolkit/voarte03/

Awdpketa: 20 - 30 Aentd

The “Art of Connection” as a methodology for artists with and without disabilities © 2024 by Hopeart, Voarte, Supercluster, Abana, Action Synergy

NOONEFORGOTTEN.EU TOOLKIT

[NPAKTIKH / XOPOX
(Vo'Arte)

2UVToVIOHOS Kivnons Kal XOPOoypagpIKn HPVAPN pECW
s avayvwpions twv dAwv. XpnoIPOMnoIEioTE ONtKA
enapn yia va OSnpioupynoete dAAn pia clvdeon
TautoXxpova pe v kivnon. Epyacia pe tv kivnon oto
XWPO Kai 1o pubpod tns opddas.

BHMATA

1. Xpnoiponoinote to BAéppa oas yia va ouvdebeite
HE évaVv OUPPETEXOVTA OTOV KUKAO.

2. Nla va «kahéooupe TO dTOHO MNOU  KOITAME,
XPNGCIHOMNOIOUHE TN XEIPOVOHIa ToU ovOHatos Tou.

3. MetakivnOeite OTO XWPO XPNOIPOMOIWVIAS TNV
Kivnon tns XeIpovopias Tou ovopatos Kal naipvovias
tn B€on tou cuvadéAgpou.

4. Kabe ouppetéxwv Oa npénel va eykataleipel tn
©éon tou pdvo Stav Eekivhoel tn Siadikacia xphons
tou BAéppatos yia olvdeon kal s XEIPOVOias tou
OvOHatos yia va KaAéoel Tov AANO CUPPETEXOVTA.

5. AicBavOBeite 1o puBpd tns BoAtas dtav kaheite tov
dN\o cuppeTéxova.

6. Eival onpavukd va éxete onukn enagn yia va
SieukolUvete tn ouvdeon.

7. Kortd€te 1o dMo dtopo, Snpioupynote ontikh
enagpn kar alagte Béon, pnv pévete oto idio pépos yia
nepiocdtepo and 10 SeutepoAenta.

8. Xpnoigonoinote ™ yAWoOOd TOU OWHATOS Yid
va ouveidntonoihoete 6u 1o dNo dtopo oas
napakoAouBei.

9. ‘OMoi pe dMous v iSia otiypn.

EMOMENO BHMA

e Kdvie v idla doknon xwpis va nnyaivete o€
KUKAO, aAAd nepnatnote yUpw OTO XWPO HE SAOUS
TOUS OUMHETEXOVTES.

is licensed under CC BY-NC-ND 4.0. To view a copy of this license, visit https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
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[pakukn 04

Tithog: “ANGPQIO-TEQrPAGIA”
(EYAAQTOTHTA]

https://nooneforgotten.eu/toolkit/voarte04/

Awdpkera: 30 - 40 Aentd

Xopoypagikh naputolpa nou €ivar an\i otn xphon
Kal anoteAeCHAtKA yia €pyacia pvApns kai ouvBeon
oto xwpo. Epyacteite ndvw oty opadikn eniyvwon
kal tnv akpoéaon pe Bdon tov autooxediacpod.

The “Art of Connection” as a methodology for artists with and without disabilities © 2024 by Hopeart, Voarte, Supercluster, Abana, Action Synergy
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[NPAKTIKH / XOPOX
(Vo'Arte)

BHMATA

1. MNapatnpnote 10 XWPO, MPOETOIHACTEITE yIa TO
Inpeio Tuvdvinons pe TO LWpa.

2. Mngite oT0 XWPO, XPNCIHOMOIWVTAS TN XEIPOVOHia
TOU OVOHATOs N TNV EVEPYEIQ TNS CTIYHNS.

3. 'Evas twxaios ouppetéxwv Aéel STOP petd and Aiya
Seutepdhenta, Aol otapatolv o€ pia Béon, vikBouv
TO XWPO, TOUS CUHPETEXOVIES YUPw TOUS Kal OOl
ENICTPEPOUV OTNV apxn.

4. Yto STOP, anoktote eniyvwon tou U €ylve
autooxediaotikd kal dtav ouvexiogte and v apxn,
enavaldBete akpiIPws Tis iSIES XEIPOVOUIES Kal KIVAGCEIS
péxpl to npwto STOP.

5. Aev undpxel otdon oto téhos tou npwtou STOP,
OUYKEVIPWVOVTAS TS ENOPEVES KIVACEIS.

6. Evas tuxaios ouppetéxwv Aéel STOP yia Seltepn
Popd petd and Aiya deutepdAenta, SAol otapatolv o€
pia Béon, aicBdvovtal To XWPO, TOUS CUHHETEXOVIES
yUpw TOUS Kal ENCTPEPOUV TNV apXn.

7. Ikepteite nws pnopei kdOe ouppetéxovias va
npooBéoel oe autd nou €xel hdn yivel.

8. Ortav otékeote akivntos npoobéote 1 kivnon nou
ouvSéetal pe éva ANo dropo (ayyilovtas o évas tov
aN\ov).

évap&n > Tn akolouBia - kivnon > otdon »

évap&n > 1n akolouBia - kivnon + 2n akohouBia -
Kivnon > otdon

évap&n > 1n akolouBia - kivnon + 2n akohouBia -
kivhon + 3n akohouBia — kivnon

évap&n > 1n akolouBia - kivnon + 2n akohouBia -
kivnon + 3n akohouBia - kivnon +

4n kivnon oUvdeons pe tv opdda

EMOMENO BHMA

* EnavahdBete tov twino kdvovtas mio noAUnAokn
v aA\nAouxia twv KIVAoswv Kal th 8idtagn oto
Xwpo.
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Mpakukn 05

TitAog: “TNEPA AO TO tHMAAI
(ENLYNAILBHXH)

https://nooneforgotten.eu/toolkit/voarte05/

Awdpketa: 20 - 30 Aentd

The “Art of Connection” as a methodology for artists with and without disabilities © 2024 by Hopeart, Voarte, Supercluster, Abana, Action Synergy
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[TPAKTIKH / XOPOX
(Vo'Arte)

Aoulelovtas nNdvw otV TAQUTOTNTA TOU  OVOHATOS
HEow Tns xelpovopias/kivnons (A akdpa kai pe to dvopa
s xelpovopias ,av undpxer). H Snpioupyikdtnta tns
xelpovopias kal ol Slactdoels s o€ SIAPOPETIKES
evépyeles, ouvaiobnpata kal Owpatikés aloBnoels.
Aoulelovtas pe TS KIVACEIS TOU OVOHAtos kAOe
OCUHHETEXOVTA, HE TAUTOTNTA.

BHMATA

1. Aokipdote us Siapopetikés upés s Kivnons /
XEIPOVOUigEs TOU ovopatos: cuvaicdbnpata, puBpous,
Ofoseis Kal exteNéote TS KIVACEIS MOAU HIKPES ,MOAU
HEYAAES K.O.K.

2. Kdvte xphon tou xwpou Kal s avakdhuyns tns
Kivnons Ttautdxpova XpPNoIHOMOIWVTIAS Arnoctdocels
(kovtd, pakpid, yphyopous, apyoUs puBpouls, xaunhd
A uPnAd enineSa).

3. Anoktnote eniyvwon tou va Koitds kal va BAénels,

va BAEnels To xWpPOo, Tous AAAOUS Kal va €i0al CUVEXWS
ot Kivnon.

EMOMENO BHMA

* JYxedidote €évav NEPIOPIOUEVO XWPO OTO Ndtwpa
(xpnoiponoinote {wypagikn taivia).

® Xpnolponoinote 1o XWPo autd ws NePIOPICHO
oty kivnon, to BAEPpa, tnv avanvon kai thv enapn
pe GM\ous.

is licensed under CC BY-NC-ND 4.0. To view a copy of this license, visit https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

31


https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
https://nooneforgotten.eu/toolkit/voarte05/

Co-funded by
the European Union

[pakukn 06

Tithog: “AEYKOL KAMBAY”
(TENNAIOAQPIA)

https://nooneforgotten.eu/toolkit/voarte06/

Awdpkela: 45 Aentd

The “Art of Connection” as a methodology for artists with and without disabilities © 2024 by Hopeart, Voarte, Supercluster, Abana, Action Synergy
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[NPAKTIKH / XOPOX
(Vo'Arte)

Aouléyrte pe to owpa og xwpo, olvBeon, Icopponia
kal ouvaioBnpa. Akpdéaon kai cul\oyikn epyacia
yla tnv olkodopnon Kivhcewv péoa and Siapopetkd
©épata/ ouvaiobnuata nou npoteivovial o€ Aeukd
kapBd/kevd xwpo.

BHMATA

1. Mapatwnpnote tov kevo xwpo, NPOETOIHACTEITE yia
TO Inpeio Luvavinons pe TO LwHA KAl paviaoteite
évav Aeukd kappBa.

2. E&epeuvnote pia npdtaon-16éa tns cwpatikdtntas
o0 xwpo He Slapopetikd Bépata/cuvaicbhpata
(poBos, aydnn, xpévos...).

3. Zwypapiote/tunote 10 owpa otov Aeukd kapBd
HE Ta npotelvopeva Bépata/ouvaiobhparta.

4. N.x. okepteite tn AéEn xpovos, pneite OTO XWPO
xwpis va npooxedidlete U Ba kdvete kal auBoppnta
ToNoBEeTNOTE TO CWWa oas o€ pia Ppuaikh Béon nou
oupBoAiel to xpdvo.

5. Kd&Be ouppetéxwv npoobétel tn Sikh tou aicbnon
otov nivaka/kapBa oe pia Béon pe To OWpPA TOU Nou
oupBoAilel to xpdvo.

6. Ortav 6)oi o1 ackoUpevol gival tonoBetnpévol otov
kapBd/cavida evids tou xwpou, Npoteivetal pia Aenth
puoIkh aN\ayn otn otdon/Béon nou Bphkape.

7. Auth n ah\ayn pnopei va pépel ta owpata oe oxéon
n Kai oxi.

8. Avanvéoupe tov nivaka/kapBd Jwvtavd  kal
kaBapifoupe 0 XwWPO pE Hia cuNoyIkh avdoa SAwv
OOWV CUHHETEXOUV.

EMOMENO BHMA

® Anpioupynote évav {wvtavo nivaka/kapBd o€
Kivnon, agpoU OAOI 01 GUPHETEXOVIES £XOUV CTAPATNOEl,
oASKkAnpn n {wypaikn yivetal pia cuNNoyIkh Kivnon
yUpw anoé to npoteivopevo B€pa.

e O lwvtavds nivakas/kapBds kaBapilel pe pia
ouMoyikh avdoa kal étav 6hol anogacifouv va
pUyouv and tov Kevd Xwpo.

is licensed under CC BY-NC-ND 4.0. To view a copy of this license, visit https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

32


https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
https://nooneforgotten.eu/toolkit/voarte06/

Co-funded by
the European Union

[pakukn 07

TitAog: “ANATNQPIXH XOMATOY”

https://nooneforgotten.eu/toolkit/voarteQ7/

Awdpkera: 20 - 30 Aentd

Mia epyacia nou Sigpeuvd tnv alnAenidpaon petaglu
TOU Xapaktipa, s PVAUNS Kal TOU PpUCIKOU CWHATOS,
eykaBidpuovtas pia nepinAokn oxéon petal twv
S1apopwv owpdtwv nou ouvBétouv v avBpwnivn
unapén. To owpa eivar pia Suvapikn KATaokeun, nou
UNOKEITAl OE CUVEXE(S PETAHOPPWOEIS, kouBalwvtas
OxI pOvo TN PUOIKA epneipia s ouypns, aAAd kal
pvApes, 16€es kal MPOKANCEIS Mou cucowpelovtal
pe v ndpodo tou xpoévou. H taluon yivetal pia
Siadikacia Babids avayvwpions kai, tautdxpova, éva
ta&idi Siapkous eEENIENS.

BHMATA

1. Epyacia ws opdda vyia va eepeuvnoete
Siapopetikés YPuxoloyikés katactdoels avayvwpi-
{ovtas S1dpopes HopPES Kivnons ws NPos ta nio anid
PUOIKA Xapakmpiotkd s kivnons: kaBetdtnta,
Bdpos, évtaon kar SUvapn.

Mapabeiypata:

Eutuxiopévos: nepnatwvias eAelBepa, xwpis Bapos,
avanndwvtas, ehappus.

Oupwpévos: oe évtaon, pe neplocdtepo Bdpos,
NPaktikos, duecos.

The “Art of Connection” as a methodology for artists with and without disabilities © 2024 by Hopeart, Voarte, Supercluster, Abana, Action Synergy
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[NPAKTIKH / XOPOX
(Vo'Arte)

ONippévos: Bapuls, duoppos, Kuptds, apyos.
Me autonenoibnon: duecos, avoixtds, akpiPns.

2. Xe évav KUKAO, Ol OUMHETEXOVTES €EgpeuvolV Kal
Bivouv us Siapopetikés noidtntes KAOe YPuxohoyikns
katdotaons. a kdOe Yuxoloyikn katdotaon, aPlePw-
voupe 7 Aemtd otov autooxediacpd kal v Kivnon,
apxikd xwpis aMnAemdpdosis, enitpénovias otn
ouvéxela tn Suvatdtnta alnAeniSpacns/oxéons xwpis
I xphon Aégewv. Metd and autd, kdBe oUPPETEXWY
NP€nel va kataokeudoel évav Xxapaktpa otn (paviacia
TOU Kal va npocoBéoel €va xwpoxpdvo, v nAikia kal
AM\es SnpIOUPYIKES NeMTOPEPEIES.

Mapaderypa: Eutuxiopévos, oav va ntav pia Biktwpiavn
yuvaika nou poAis £prace o€ £va Ndptl Kai niotelel Ot
gival n nio kahovtupévn.

3. Iwmn ouvéxeld, Npoodiopicte MOlo HEPOS TOU
owpatos €kSNAWVEl MO €éviova TNV Puxoloyikn
katdotaon Tou xapaktpa.

Mapdadeypa: To aioBnpa eutuxias evtonidetar oto
otBos, n aiobnon Bupol oto kePdhl, to aioBnpa
OMiyns ota nédia. [Ndvra og kivnon kal autooxeSiacpo,
enNé€te poévo SUo Yuxoloyikés Kataotdoels Kal
evroniote v KaBepia oe éva OUYKEKPIPEVO ONpEIo
Tou owpatos. Me tn Sduvatdtnta aMnAenidpaons péoa
otnv opdda, alAd xwpis xpnhon Aé€ewv n ayyiypatos,
o autooxediacpds Eetuhiyetal yia va yivel katavontd
Nws TO OWHa HOU Kal O xapaktipas ekdnhwvovtal,
eniBdAovtal h aphAvouv ToV £aUTd TOUS Va ENNPEACTEI
n va «poAuvBei» and tnv opdda.

EMOMENO BHMA

* Epyaoteite ndvw oty €viaon twV PUXONOYIKWY
kataotdoswv. =ekivewvias and to 0% kar otadiakd
au§dvovtas oto 100%, oAékAnpn n opdda Eekiva pe
0% évtaon, anotuncyvovias ts SIaPOpETIKES evidoels
TWV PUXONOYIKWYV KATAoTACEWV Kal TN OXEON TOUS HE
TO PUOIKS Kal YUXoNoyIkS Cwua.
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Mpakukn 08

TitAog: “AN ELY TPAT'OYAAL ET()
XOPEY(). AN O AAAOL XOPEYEI
EFQ XOPEY(). XOPEYQ I'IATI TO
BEAQ.”

https://nooneforgotten.eu/toolkit/voarte08/

Awdpkela: 30 Aentd
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[TPAKTIKH / XOPOX
(Vo'Arte)

Apeon andkpion og akouotikd Kail onukd epebiopata.
BHMATA

1. To npwto Pnhpa e€ival va evioniotolv ol
OUPHETEXOVTES ONV Opada epyacias nou gival KwPoi
h éxouv npoBAApata akons.

2& QuTA TNV MEPINTWON, AUTOi O CUPpETéxovies Oa
XpNoIgonoIncouv to onuko epéBiopa nou napexetal
andé tov ouvtoviotn ws avagopd. H doknon eivai
e€aipeukd anhn kal pnopei va yivelr pe Sidpopous
Tponovus.

Emié€te éva tpayoudi pe duo tpnpata kaBapou nxou:
1) ®wvn/otixol
[1) Opxnotpikh HOUCIKA XWPIs PwVA

O1 ocuppetéxovies nou akoUve xpnolponololv tn
pouoikn ws gpéBiopa: kivouvtial Kkal Xopelouv
€NeUOEPA OTO TPAPA HE PWVA/CTiXOUS Kal NAywvouv
TNV Kivnon tous katd tn Sidpkela tou opyavikou
TUAPATOS Mou Jev €xel PpwVA.

O1 kw@oi h pe NpoPAApATa AKONS OCUPHETEXOVTES
xpnoiponololyv s ontikés evoeifels and tous dA\\ous
ws andvinon, dnpioupywvtas €va €idos kKUPAtos.

2. Ywn ouvéxela, pnopolv va xwpiotolv oe SUo
opdades, 6nou n pia opdda kiveitar otav uNApxel
HOUGIKA pE Ppvh/oTixous Kal n GAAn opdda kdvel to
avtiBeto, kavovtas navon otav naietal 1o opyaviko
TUAPA XWPIs PwVA Kal avtiotpoga.

EMOMENO BHMA

® Je pikpOtepes opddes nepinou 3 ws 5 atdpwv,
ano@acifouv Nws va XpNoIHONOINGoUV SnUIoUPYIKA
autév tovanhé kavovakivnons kal vaaAnAenidpdoouv
HE TO XWPO Kal pe AANes opddes.

is licensed under CC BY-NC-ND 4.0. To view a copy of this license, visit https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
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[pakukn 09

TitAog: “AYTOXXEAIALMOL LE
[IPAFMATIKO XPONO MEX()
XOPOY KAI ZOr PAOIKHY”

https://nooneforgotten.eu/toolkit/voarte09/

Awdpketa: 45 Aentd

AnaitoUpeva ulika:

- 8Uo xapud A4 ava Ceuydpi

- éva xpwpa poAUBI avd Leuydpi

- peydlos kal ac@alis XwpPOS OTOV Oroio
pnopei va avantuxBei n epyacia

O «klplos otéxos autns tns doknons eival va
npowOnaoel th clvdeon Péow TNs NAPATNPNONS KAl va
ouvdudoel dnpioupyikd to xopd Kal tn {wypdapikn.
Eival pia Baoikn doknon yia pia opdda and 6 éws 20
OUMHETEXOVTES.

BHMATA

1. Inpeio ouvdvinons pe 1o owpa kai tov dAlov. H
opdda oxnpatilel évav KUKAO kal anoktd tnv eniyvwon
TOU XpOVoU, TOU XWPOU Kal Tou cwpatos. Apiepwote
HepIkE Aentd pe tnv opdda yia va cuykevipwOeite oto
XWPOo Kal va ouvdedeite pe tv evépyeia Tou kUKAOU.
KdBe dropo eniréyel éva cuvddeNpo péow tns omntikns
enaegns.
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2. Zebyn ot autooxediaopé o€ npaypatiké xpévo.
XpNOIYOMOINCTE  HIa  OUYKEKPIPEVN  MEPIOXN  TOU
xwpou nou eniNéyel kaBe (euydpl. O évas npokeital
va kivnOei eAelBepa alNd pe €éva Bépa kal pe tn Aé€n
ouvdeon. Etol, autooxedidote eAelBepa kivAhoels pe
™ AéEn oto niow pépos tou pualol. Ev tw petagy,
to dAo dtopo kdbetar dveta kai {wypapilel eENelBepa
Ot0 Xapti, pE oxnpata, ypappés n o,udnnote dA\o
pnopei va npokUyel ot eninedo autooxediacpou.
O xpdvos kdBe autooxediacpou Ba npénel va eivai
olvtopos, nepinou 2 Aentd o kabévas.

3. Zebyn oe O&idhoyo. A@oU autooxedidoouv
kal aMda§ouv petal tous kal ol dUo Seixvouv n
{wypagid nou épuaav pe Tov Naptevép nou xopeuel.
Kai éneita elelBepos Sidhoyos yia tnv egpneipia,
al\d enikevipwOeite oto nou ival ta onpeia énou n
aioBbnon tns oclvdeons épxetal oto oxédlo. Kdvovtas
v avayvwpion kdnolas kivnons pécw tou oxediou, h
avdnod&a, tnv avayvwpion tou oxediou nou cuvdéetal
pE TNV Kivnon.

4. Avayvwpiote tn olvéeon péow tns Kivnons.
O «kaBévas pévos tou Olaé€te éva xwpo Kal
xpnoiponoinote to oxédio (tnv naptutolpa ths kivnons)
nou ékave o oUVIPoPOs aas, yia va oas kaBodnynoel
otov enodpevo autooxedlacpd kivnons. «AlaBdoten
Vv evépyeld Tou oxediou Kal XPNOIHOMOINCTE N
(PUCIKN pPVARN YIa va PTdoete otov Bacikd nupnva twv
otlypwv olvdeons nou oxetiovtal pe 10 ox€SIo Kal
10 X0po.

5. Moipaopa pe tnv opdda. Méca otov kUKAo pe OAn
v opdda, kabe dropo poipdletal tov autooxediacpd
TOU Nou Npo£kuye and tnv Kolvh gpneipia tou oxediou
Kal Tou xopoU, pépvovtas §avd ta onpeia olvdeons
oto xwpo. KdBe dropo kabe popd pnaivel otn péon
Tou kUKkAou Kal &ekivd tov autooxediacpd tou kal yia
va &exivhoel to endpevo dtopo, npénel va Ppel nou
gival to onpeio olvdeons WoTe va pnel otn péon tou
KUkAou Kal va Eekivhoel. Autd péel and dlous 6ool
polpalovtal To Xwpo, 1o XpOvo Kal th olvdeon péow
s Kivnons.
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[pakukn 01

Tithog: "AQHLTE ENA ZTHMAAI
(ENLYNAILBHXH)

https://nooneforgotten.eu/toolkit/abana01/

Awdpkera: 90 Aentd

Anapaitnta epyaleia yia tn paotnpiétnta:
-@UN\a xaptiol A4 (éva avd cuppetéxovta).
-MoAiGBia A otuhé (éva avé ouppetéxovta).
“Evas peydhos kal aopalhs Xk pos otov
onoio pnopouv va petakivnOoulyv ol
OUHHETEXOVTES.

O kUpios o16x0s autAs tns Aoknons gival va npowblnoel
v evouvaiodnon Petadly TwV CUPHETEXOVIWV HECW
HIas KOIVAS OMUKAS euneipias.

‘O)es ol acknoels Ba yivovtal and évav apxnyd kai
pia opdda atdpwv (6 éws 20) Kata tn Sidpkeia tns
doknons, ol cuppetéxovies Ba npénel va enikoivwvouv
HOvVO péow HIas MPAKTKAS ypagns Kal s OmMukns
enaens (emBupntd xwpis opiNia).

BHMATA

1. Ixnpatiote é€évav «kOkho. [Ipookaléote tous
ouppetéxovies va taktonoinBolv ot évav KUKMo,
péoa otov onoio Ba SiapopPpwdei o xwpos nou sival
apiepwpévos otn dpactnpidtnta. O kUKAos npénel
va €ival apketd peydAos WOTe va €nITPENEl OTOUS
OUMIPETEXOVTES va Kivouvtal eEAeUBepa.

2. Anpioupynote Zeuydpia. O1 ouppetéxovies Oa
npénel va Bpouv éva ouvadSeNpo petall twv PeEAwY Tou
kUkhou (n emoyh eival mpoaipetikh, al\G cuvictdral
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va eni\é€ete kdnolov nou Sev  yvwpilete). MONs
oxnpauctouv ta (euydpia, (PPOVTIOTE va €ival avukpiotd,
Siatnpvtas andotacn nepinou 3 pEtpwy petagu tous.

3. Ivopipia pe to ouvddelpo. Ta péAn KkdOe
{euyaploU Ba npénel va €xouv OMUKA €NAPA EV®
koitdlovtal ota pdua yia 6An tn Sidpkeia s doknons.
Autd Ba enitpéyel va SnpioupynBei pia evouvaioBntiknh
ouvdeon petafu tous.

4. Odnyies kivnons. X& auth tn pAcn Ol CUMPETE-
xovtes 8a apxioouv va nepnatolv apyd o évas npos
tov dAho, kdvovtas éva Phpa pnpootd kdBe ¢popd
nou o apxnyos divel to onpa. K&Be Bhpa Ba npénel va
Siapkei pepikd deutepdAenta, €101 WOte N Kivnon va
€ival okOMIPN Kai HETpnpévn,

5. Agnote éva onpddi. Katd tn Sidpkeia tns kivnons
npos tov dAMo, ol ouppetéxovies 6a kAnBoulv va
kKdvouv pia evoTtktwdn kal ypRyopn X€Ipovopia Pe To
HOAUBI A 1o CTUASG oto X£pl yia va kdvouv €va onpddi
oto xapti tous. Auté to onpddi ypapns pnopei va
gival: pia ypappn, évas KUkAos, éva apnpnpévo oxnua
h oudnnote dANo vikBouv éu Bélouv va oxedidoouv
€KEiVN TN oUYPN Kal va apxicouv va poipalovtal ta
ouvaioBhpatd tous.

6. Kortdlovias o évas tov GMov ota pdua. Xto
hos kdBe Phpatos, apou éxouv kdvel o onpddi, ol
ouppetéxovies Ba npénel va Siatnphoouv ontikh enagn
pe 0 ouvddehpo tous. Autd Ba tous enitpéysl va
€nikoIvwvoUv cuvaicOnpatikd péca and to PAEHHa Tous.

7. Eppdvion tns Téxvns. ‘Otav ol CUPHETEXOVTES
£xouv @tdoel og kovuvn andotacn, 8a evBappuvovral
va Seifouv oto ouvadehpo tous ta onuddia nou
ONMEIWVOVTAl OTO Xapti. AUTA N GUYHN TOU HOIpAoHatos
Ba €ival n Npwtn andneipa yvwpigias tous.

8. Emiotpéyte oto onpeio ekkivnons. Apou poipa-
otolv TNV KAANITEXVIKN Tous SOUNEI], Ol CUHHETEXOVTES
HnopoUv va ENICTPEYPOUV OTO ONPEIO eKKivnons kAvovtas
éva BApa npos ta niow kai cuvexifovtas va kortdfovtal
ota pdua. Auth n eNiIcTpoPn avunpocwnelel pia SUypA
KAEIoipatos s epneipias.

9. LulAtnon kai npoPAnpatiopds. Xto TENOS NS
doknons, o apxnyos 8a {nthoel anod TOUs CUPPETEXOVTES
va €KppAocouv tnv epneipia kal to u aicBdavonkav
katd tn Sidpkeia s Spactnpidtntas. H oulhrtnon
pnopei va €ival pia duvath otyph polpdopatos Kal
avactoxacpou.
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[pakukn 02

Tithog: “KOINA ZTHMAAIA”
(EYAAQTOTHTA]

https://nooneforgotten.eu/toolkit/abana02/

Awdpkera: 90 Aentd

Anapaitnta epyaleia yia tn paotnpiétnta:
- ®UNa xapuou A3 (éva avd Zeuydpr).

- Xpwpatuotoi papkaddpol (évas avd Zeuydpr).
-'Evas peydos kal aopalns xwpos cTov
Onoio ol CUHHETEXOVIES PnopoUv va Kivouvial
€NelBepa.

O «Uplos otéxos auths tns doknons Oa eival va
EVIONioEl-avayvwpicel TV euaAwtotnta  oas,
ekppdlovias v xwpis viponn n  kpiukn. H
aMnAenidpaon kar n apoifaia yvwon petafy twv
OuppeTexoviwv Ba PBonbnhnoel otn peiwon kai v
€€aelyn Twv apvnukwv Nuxwv kar 8a Bonbnoel otnv
avdntuén s autonenoibnons.

‘OM\es o1 aoknoels Ba yivovtar andé évav apxnyd kai
pia opdda atdpwv (6 éws 20). Katd tn Sidpkeia tns
doknons, ol CUPHETEXOVTES Ba npénel va enikoIvwvouv
pOvo péow pias npaktkns ypaphs (emBupntd xwpis
opl)\l'o).
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BHMATA

1. Atopikh ékppaon. Ta euydpia Ba npénelr va
pavtactouv pia adpatn ypappn nou xwpilel 1o puANO
oe dUo ioa pépn. e autn th pdon, apou o apxnyos
dwoel 1o npdoivo ¢ws, o kaBévas Ba apxioel va
oxed1alel eNelBepa ypappés, onpddia h clpBoAa oto
S1KS Tou pI0S, XWwpis va oképtetal oAU, akohouBwvtas
TO EVOTIKTO Kal th Snpioupyikotnta.

2. Eualwtétnta kai poipacpa. Apou kdvel ta npwta
onpddia oto piod xapti tou, 1o (euydpl Ba apxioel
va yvwpilel o €vas tov dAN\ov Kal va avactoxaotei
yla 1o nws VviwOel étav poipdletal ta onpddia pe 1o
ouvdadehgo tou. ‘Otav vivoouv €tolpol, o apxnyos Ba
tous dwaoel odnyia va tpapnfouv onpddia népa and tn
vontA S1axwpIoTKn YPApHA, pnaivovias otnv nepIoxn
tou dMou yia va apxicouv va &npioupyolv Hia
npaypatkn aMnAeniSpacn péow tns véas yAwooas
nou dnpioupyeital and t ypapn.

3. Onukif ouvopihia kal euaAwtdtnta. Xe autd O
otddio, kal ta SUo péAn tou Leuyapiol Ba kAnBoulv va
alMnAen&pdoouv to éva pe ta onpddia tou GA\ou. Oa
pnopouv va ta gynioutioouy, va ta Siaypdyouv h va
kdvouv 6, kpivouv KatdAANAO yIa va €NIKOIVWVACGOUV
Kal va yvwpliotolv kaAUtepa, onws Ba cuvéPBaive o€
pia Aekukn ouZhtnon. Auth n doknon oToxeUel otnv
npowBnon ths aMnAenidpaons kai tns yvwons petagu
TWV OUPHETEXOVIWV HECW TNS TEXVNS KAl TS OMTIKAS
ékppaons. Eival évas Snpioupyikds tpdnos yia va
ondoel o ndyos kai va 1eukoAuveEi n enikolvwvia pe
10 ouvddehgpo.

4. Avactoxaopdés kai poipacpa twv ouvaioOn-
patwv. Xto téhos s doknons, OAn n opdda Oa
ouykevipwOei yia éva cuNoyiké avactoxacpo. Oool
€niBupolv Ba pnopoulv va poipactolyv tnv KAANITEXVIKA
tous Snpioupyia pe 10 cuvddeApo tous kal pe OAn
v opdda: u €pabav o évas and tov dAov, 1o Nws
éviwoav eudhwtol kal mbavws 1o nws SiaAiBnkav
autd ta eudhwta onpeia . Auth n cughtnon Ba eival pia
Suvath cuypn yia poipacpa kar npoownikn avdnwén.
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[pakukn 03

TitAog: “AHMIOYPT(ONTAL
YYNAELEIY" (EKOPALH)

https://nooneforgotten.eu/toolkit/abana03/

Awdpkera: 90 Aentd

Anapaitnta epyaleia yia tn paotnpiétnta:
- KapBds h pUANa xaptiol Siactdoswv
70x100 cm,

- Xp®pata tépnepas Siapodpwv
anoxpwoewy,

- MoAGBia, kpayidévia, papkaddpol,
Hapkaddpol, mivéla, otuld, KipwAia kal
dMAa €idn téxvns.

- Meydhos x®pos kal éva tpanédl h pia
eninedn enipdvela otnpigns.

Autn n ouMoyikn doknon otoxelel va NPowBncel Tn
Snpioupyikn €kppaon kal va npoPAnpatiotei oxeukd pe
™ SUvapn tns Téxvns yia enikolvwvia kal cuvdeon.

‘OMes o1 aokhoels Ba yivovtal and évav apxnyd kai pia
opdda atdpwv (6 €ws 20). Katd tn Si1dpkeia tns doknons,
ol ouppeTéxovies Ba €xouv TV ukaipia va €niKOIVWVACOUV
1600 AeKtKd 600 Kal pPéow s véas yYAWOoas ypapns nou
€uabav katd us nponyoUpeves AOKNOEIS, NPOKEIYEVOU va
Sieknepalwoouv v gpyacia.

BHMATA

1. Ixnpatiote opddes. O cuppetéxovies 6a kAnBouv
va oxnpatioouv opddes twv IV N TECodpwy atdpwy,
kGBe opdda Ba NdBel éva pUNNo/kapBd 70x 100 cm, éva
O€T XpWHATWV TEPNEPaAs SlIapoOpwV aAnNoXpwoEwY Kal
aMha S1aBécipa kahhitexvikd epyaleia.
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2. KaMrexvikés  neipapaucpés  (pe  w€n). O
ouppetéxovies Ba €xouv v eukaipia va epappéoouv
opolépoppa tépnepa otnv naldpn Tou xepiol Tous,
eniAéyovias €va n nepIcoOTEPA ayannpéva Xxpwpata.
MONs 1a x€pla Twv OCUMMETEXOVIWY  kaAupOolv
opoldpoppa pe xpwpa, Oa evBapplvovrar va
Snpioupynoouv pia olvBeon anotunwvovids 1d oto
xapti. Auté pnopei va yivelr méfovtas anahd to xépi
oas oto xapti h kdvovias €va nio €viovo anotwnwpa
avdhoya pe tnv emBupnth  KANNITEXVIKA  €kppaon.
Ye auth wtn @don, 6a pnopolv va &npioupyhcouv
I olvBeon pe OSidpopa potifa  kateuBuvoewv,
XPNOIHOMOIVTAs TO XEPI TOUS YE TPOMOUS MOU HNOpPEi
va (pavepwvouv eppnveia,avravdkhaon, nepictpo®n Kai
OUETpia, yia va xtioouv pia taktonolinpgévn Bacikn
oulvBeon.

3. KaMnexvikés neipapauopds  (xwpis wagn). Mol
oMokAnpwBOei n apxikh olvBeon akolouBw-vias éva
Taktonolinpévo oxnpa nou Baciletal ota npotelvopeva
potiBa  kateuBlvoewv, oI  ouppetéxovies  Oa
evBappuvovtal okoénipa va napapidoouv ta nponyoUpeva,
€lodyovtas kal xpnoiponolwvias HoAUBia, papkaddpous,
nmvéha, owAd kai dMa  kaMtexvikd  epyaleia,
nepaitépw  epyaleia  anowinwons, Onws  YPAppEs,
teleies, yeEwETPIKA oxnpata, cUpBola, ypdppata K.Am.
Auté 1o PBhpa enitpénel OTOUS GCUMPHETEXOVIES va
ekppdoouv eAeUBepa Tis OKEWEIS, Ta ouvalicOnpata Kai ts
I6€€s ToUs, EKTOVMVOVTAs th SnNpIoUPYIKOTNTA TOUS XwPis
neplopiopouUs. H eicaywyn tou xdous otn clvBeon pnopei
va ival aneAeuBepwWTIKA Kal va avoi&el vEES eEKPPACTIKES
Suvatdintes, €MITPENOVIAS OTOUS OUMHETEXOVIES va
HETATpEYPOUV TO €pyo O€ Hia npaypatikn naidikh xapd yia
™ pavtacia.

4. Yivdeon opddas. Katd tn Siadikacia tns kahNitexvikns
Snpioupyias, ol ouppetéxovies Ba evBapplvovial va
enikoivevoulv petagl tous. Auth n aMnAenidpaon Ba tous
entpéyel va polpactolv Ts 16€es tous, va oudntnoouv
v egeNioodpevn éxvn kal va PBiwoouv pia povadiknh
HOpPN KAANITEXVIKAS €MIKOIVWVias, va Snpioupyncouv pia
gvouvaioBnukh ouvSeon petagu tous.

5. Avactoxaopdés kal  ouykpioels. Xto TENOS
s doknons, ©a npaypatonoinBei pia  cuvedpia
avactoxacpoU Onou ol CUpHEtéxovies Ba polpactolv
TS €YNeIpies Tous kal Ta vonpata nou anodidovtal oto
ouN\oyIké €pyo téxvns. Oa eival gnions pia gukaipia
va ou{ntnBolv ol MPOKAACEIS MOU avUHEIwNioTtnkav
katd tn Sidpkela s doknons Kal NS Autés ol
npokAnoels Eenepdotnkav P€cw tns Cuvepyacias Kai s
alMnhenidpaons peta§l twv peAwV s opddas.
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[Mpakukn 04

TitAog: “TO AQPQ”
(TENNAIOAQPIA)

https://nooneforgotten.eu/toolkit/abana04/

Adpkera: 30-60 Aentd

Anapaitnta epyaleia yia tn paotnpiétnta:
-'Epya téxvns nou &npioupynBnkav otnv
doknon 3.

- YAIkG téxvns onws yahidi, xapti,
papkadopol, xpwpata, KOG, updopata K.An.
-'Evas peydos kal aopalns xwpos ctov
onoio pnopouv va petakivn@ouv ol
OUMHETEXOVTES.

Auth n doknon otoxelel oty npowBnon s
yevvalodwpias kal tou SnpioupyikolU polpdopatos
Hetagl twv OCUpPETEXOVIWY, Héow tns Snpioupyias
Hovadik®V KaAITexviK®V Swpwy yia va avtahda§ouv
petagu tous.

‘Oles o1 acknoels Ba yivovtal and évav apxnyd kai
Hia opada atdpwv (6 éws 20). Katd tn Sidpkeia tns
doknons, ol CUMPETEXOVTES Ba pnopoUv va ekppactolv
kal va joipactoulv tn otypn énws Bé\ouv.
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BHMATA

1. Avaouykpétnon tns Opdadas. H opdda 6a
&avaouvavinBei kal Ba kavovioel Us OAOKANPwWHEVES
gpyaoies tn pia 8inha otnv AA\\n wote va pnopouv va
napatnpnBouv cto oUVOAS Tous.

2. Mapathpnonkal avactoxacpds. O GUPHETEXOVIES
Oa evBappuvovtal va napatnpolv Npooektka SAes TS
Aentopépeles Twv €pywv Téxvns nou SnpioupynBnkav
otnv nponyoUpevn doknon, cupnepiAapBavopévwy
eKeiVwV Twv €pywv dAwvV opddwy. Kdbe ocuppetéxwy
evBappUvetal va avaloyIoTei eKEIVES TS KAANNITEXVIKES
AEMTOEPEIES MOU TOV eVIUNWOIAlouv NePICCOTEPO h
MOuU TOV EUNVEOUV HE KAMolo Tpono.

3. Emidoyfi  Aentopepeidv. Metd . @don
NS napampnons Kkal tou npoPAnpaticpoyu, ol
ouppetéxovies Oa kAnBouv va enmiAé§ouv pia n
NEPIOOOTEPES  KAMNITEXVIKES Aentopépeies nou Oa
nBehav va xpnoipgonoihcouv otn dnpioupyia twv
KAANITEXVIK®OV TOUs Swpwv. AUtés ol Aemtopépeles
pnopouv va avtAnBoulv and ta épya tns dikns oas
opddas h AMwv opddwv. H emioyn eival npocwnikA
kal Baciletal otn SikAh oas éunveuon.

4. Anpiovpyia twv dwpwv. Aol emNé§ouv Ts
Aemtopépeies, ol ouppetéxovies Oa  EekivAcouv
i Siadikacia Snpioupyias wwv  Swpwv  TOUS,
Xpnoigonolovtas ta UAIKE téxvns nou €xouv otn
81a6eon tous. Oa pnopoUv va KOYouV Ts eMINEYPEVES
AEMTOpEPEIES OE OXAPATA s €MIAOYNS Tous, Ta onoia
pnopei va eival téoo kavovikd 6co kar apnpnpéva. O
OotoOXO0s €ival va YETAPHOPPWOETE AUTES TS AEMTOPEPEIES
o€ kdu véo Kal povadiko.

5. AvtaM\ayh 8dpwv. Katd tn Sidpkeia autns tns
pdons, ol cuppetéxovies Ba €xouv TNV €ukaipia va
avtaMdaouv ta Sdwpa nou SnpioUpyncav pe dAAa
pEAN tns opddas. Auth n xeipovopia poipdopatos Ba
OUpBOAIZel 6x1 poévo tn Snpioupyikh yevvalodwpia
al\d kal tnv kaN\itexvikn olvdeon nou avantixOnke
petagl twv ouppetexdviwy o€ OAn tn Siadikacia. KéOe
Swpo vyiveral pia xeiponiacth avdpvnon ekeivns s
181aitepns ouypns, anotunwpévn o€ €va KOPPAt xapti,
TO OMoio Ol CUHHETEXOVIES PNOPOUV va KpATAGOUV WS
paptupia tns Kolvhs Tous KAANITEXVIKAS gpnelpias.
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[pakukn 05

TitAog: “LYNEXHL T'PAMMH"

https://nooneforgotten.eu/toolkit/abana05/

Adpkera: 30-60 Aentd

Anapaitnta epyaleia yia tn paotnpiétnta:
-'Eva pUN\o yuahiotepd xapti (1 p. x 1,5 p.)
- Epyaleia oxediaons tns enihoyns ocas:
pHoAUBIa, papkaddpous, kpayidvia n dAha.
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Auth n doknon otoxelel va npowBnoel tn cuvdeon
peta§U tou eautoU kal tns Snpioupyikns npdgns,
oxedidfovias pia ouvexh ypapph o€ éva pUANO
xapuou.

‘OMes o1 acknoels Ba yivovtal and €évav apxnyd kai pia
opdda 20 atdpwv.

KdBe ouppetéxwv Ba éxel éva UANO yuahiotepd xapti
Kal éva Xpwpa tns eNIAOYAS Tou.

BHMATA

1. Npooappoyn kai xaAdpwon. [lpiv ekivhcouv
I Spactnpidtnta, ol ocuppetéxovies Ba kAnBolv
va xahapwoouv, péow Babiwv avanvowv h dAwv
TEXVIKOV XaAdpwons nou npotijouy.

2. Enidoyf tonoBétnons. O ocuppetéxwv Ba eival
€\eUBepos va anogaoioel nws Ba tonoBemnBei oto
PUMo. Mnopeite va emiNé€ete va otékeote, va kabioete
n va anhooete.EnAégte tn B€on nou Ba oas enitpéyel
va VIOOETE Mo dveta Kal nio cuvdeSepévol pe tov
€auto oas.

3. Anpioupyia cuvexoUs ypappis. Xpnoiponoigovtas
ta epyaheia oxediaons, o cuppetéxwv Ba apxioel
va oxedidlel pia ouvexn ypappn oto xapti. Auth n
ypappn Ba avunpoownelel autdv Kal th cUvOEch tou
pe tn Snpioupyikh npdgn. ©a npénel va gpovtioel
WOTE N Xelpovoyia va péel eAelBepa oto xapti, Xwpis
Siakonés, xwpis va xpeiddetal €va npokaBopiopévo
oxédlo, akohouBwvtas aniws to SIKO ToU EVOTIKTO.

4. Bfipa 4: Anpioupyiknh E§epedvnon. Kata tn xdpa€n
s ouvexoUs Ypappns, o CUpPETEXWV Ba gival o Béon
va e€epeuvnoel kal va ouvdeBei pe tn Snpioupyikn
Siadikacia péow tou otoxacpou. Aev Ba xpelaotei va
Kpivoupe 1o anotéhecpa, ald Oa ocuykevipwOoUpe
ownv idla tn xelpovopia kal oto nws tov kdvel va
VIGOOEL
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[pakukn 06

TitAog: “PYBMIKH TrPAMMH"

https://nooneforgotten.eu/toolkit/abana0é/

Adpkera: 30-60 Aentd

Anapaitnta epyaleia yia tn paotnpiétnta:
- ®UNNo xaptiol Ye Th ypapph nou
oxedidotnke nponyoupévws.
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Le auth tnv doknon, o cuppetéxwy Ba evBappulvetal
va efepeuvnosl  tn ypappn  nou  oxedidotnke
NPONYOUpEVWS, MEPNAT®VTASs NAvw s, akohoubwvtas
SiapopetikoUs pubpoUs dnws ot évav xopd. Oa eival
évas tponos va Babuivel n cuvdeon petal tou owpatos
kai s OSnpioupyikns Siadikacias, Siepeuvwvias
nws alMnAenidpolv to éva pe to dAo. H Sidpkeia,
o pubpods kai n évtacn tns Siadpopns pnopouv va
npooappoctolv Bdoel NPOCWNIKWY NPOTIPACEWV Kal
OTOXWV.

‘OMes o1 acknoels Ba yivovtal and €évav apxnyd kai pia
opdda 20 atdpwv.

KdBe ouppetéxwv Ba éxel éva UANO yuahiotepd xapti
Kal éva Xpwpa s eNIAOYAS Tou.

BHMATA

1. Napathpnon. O ouppetéxwv Ba  EekivAoel
NapatnPWvVIas NPOCEKTIKA TN YPApHh Nou xapdoaoetal
oto xapti. @a napawmpnoel us KapnuUAes, us eubeies
Ypappés, Ts Siactaupwoels n onoladnnote dAAa
onukd xapaktnpiotikd tns YPappns nou éxel xapdgel.

2. Aiadpopi. O ouppetéxwv Ba tonoBetnBei otnv
apxn tns ypappns kali Ba apxicel va nepnatd katd
piKos tns, akolouBwvtas Siapopetikols pubpous.
Mnopeite va eniNé€ete va nepnatdte ypnyopa, apyd n
va kdvete Sialeippata oav va akohouBeite tov pubpd
NS POUGIKNS.

3. Kivnukfi E§epelvnon. Katd tn Sidpkeia tou
taidlod, o ouppetéxwv Ba dwoel nNpoooxh otls
OwHatiKés Kal Yuxikés aioBnoels nou Ba npokUuyouv
akohouBwvtas n ypappnh oe Siapopetikols pubpous.

Avahoyi{dpevos T viwbels oTo owpa cou, T €idous
ox€on €xels pe To dSnpioUpynpd cou.
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[pakukn 07

Tithog: “HXHTIKH EZEPEYNHXH"

https://nooneforgotten.eu/toolkit/abana07/

Adpkera: 30-60 Aentd

Anapaitnta epyaleia yia tn paotnpiétnta:
- ®UANo xaptiol pe T ypapph nou
oxeS1dotnke NpoNYOUHéVwWS.
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2& autn v doknon, 0 oUPPeTEXwY Ba kaBodnynbei va
e€epeuvnoel Tov AXo PEow NApatnpnons tns ypappns
nou oxedIdoNKe MNponyoupévws, OnpIoupywVIas
Axous mnou akoAouBolv ta onukd xapaktnpioukd
s ypappns. Auth n doknon Ba npoo@épel otov
ouppetéxovta évav povadiké tpéno va egepeuvnoel
oUvdeon petagu tns €IKACTIKAS TEXVNS KAl TNS NXNTIKAS
téxvns, evBappuvovtas pia Babltepn katavénon tou
Nws N Téxvn pnopei va gival noAuaicOntnpiakn.

‘OMes o1 acknoels Ba yivovtal and €évav apxnyo kai pia
opdda 20 atdpwv.

BHMATA

1. Napathpnon tns ypappfis. O ocuppetéxwv Ba
apxioel va napatwnpei NPOCEKUKA TN YPAPHA MNou
oxediddetal oto Xapti, Ta KAUNUAWTA péPn TOU, TS
€uBeies ypappés, us diactaupwoels h onolodAnote
Aa\\o onukd XapakInpPIoTKS NS YPAHHAS.

2. Anpioupyia fixou. Zekivovias and v OnukA
napatnpnon, o Cuppetéxwy Ba kKAnBei va kavel évav
nxo akoAouBdwvtas tnv katelBuvon tns ypappns. Ol
nxol Ba eival epnveucpévol and tn pon tns idias tns
ypappns. MNa napddeiypa, €dv n ypappn eival KuptA,
O hxos nou napdyetal pnopei va eival pia vota pe
Bipnpdro. Eav n ypappn gival euBeia, o hxos pnopei va
€ival nio ypappIkos.

3. E€epelivnon twv XxapakinpioUK®@V tOu HAXOU.
O ouppetéxwv Ba evBappuvBei va e&epeuvnoel pia
MOIKINIa XaPaKTNPICTIKGV AXOU, 6Nws Tov Tévo (UPnAd
A xapnAd), to nxoxpwpa (dnws poucikd dpyava f
Axous Jowv), tn Sidpkeia (peydhn A pikph) kai
ouxvétnta (ouxvétnta Axwv) A va NeEIPapauotei pe
anahous hxous, xahikia, CPuUPIXTpes h onolovdnNote
dM\o hxo akoute va taipiddel oto potifo tns ypappns.

4. Onuknh kai akouotikh olvdeon. Katd tn Sidpkeia
auths s diadikaoias, o cuppetéxwy Ba Snpioupynoel
Hia ouvSeon petafl tou ontkoU kdopou (n ypappn)
Kal TOU aKOUoTIKOU KOGHOU (o1 fixor). KéBe Axos nou
kdvete Oa npénel va ennpedletal and to oxnpa tns

YPappns.
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[pakukn 08

Tithog: “LYNAELH"

https://nooneforgotten.eu/toolkit/abana08/

Awdpkela: 60 Aenta

Anapaitnta epyaleia yia tn paotnpiétnta:
- K&Be ouppetéxwv €xel 1o Sikd tou pUAO
xaptioU nou gixe oxedIdoel NPoNyoUPEVWS.

- ZUuMNdkia (éva yia kaBe Zeuyapr).

- Mia pndAa ané kKAwotn.

- Mouoikn yia va cuvodeUel 1o TeAeToupyIKO.

Autn n cuvapnaotikn doknon otoxelel va Snpioupynoel
ouclactkés ouvdiéoels pPetafl TwV CUPHETEXOVIWY,
Sigpeuvdvias nws ol avlpwnives ox€cels pnopouv va
avanapactabolv PEow €IKAOTIKWVY TEXVWYV, HOUGCIKAS,
xopoU Kal UNoKPITIKAS O€ £va Hovadikd TEAETOUPYIKO.

‘Oles ol aoknoels Ba yivovtal and €évav apxnyo kai pia
opdda 20 atépwv. And v opdda Ba oxnpauctolv

(euyapia.

BHMATA

1. Ixnpauopds Leuyapiwv. Kdbe ouppetéxwyv
Ba evBbapplvetal va eniMéGel évav ouvepydin yia
va oxnpaticel {euydpla. e kdBe Cleuydpl, ol Suo
ouppetéxovies Ba npoadiopilovial ws A kai B.
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2. EmikdAuypn @UNwv. Xtn ouvéxela, kdBe (euydpl
Oa enmikahlintel ta GUANG TOU PE TS YPAHMES mnou
oxedidlovtal. Méow tns diapdveias twv PUANWY
yuahiotepoU xaptiou, Ba €ival opatd ta onpeia Topns
petau twwv SUo Siadpopwv. KdBe onpeio topns Ba
oupBoAilel tn ouvdeon nou Ba avantuxBei petau twv
U0 OUPPETEXOVIWY, MAPOHOIa PE TS OUVAYEIS TOU
VEUPIKOU OUCTAPATOS NMOU AEIToupyouv ws YEPUPES
HETaU TWV VEUPWVWYV YIa va enitpéWouy tn petadoon
nAnpogopiwv. Auth n  kaMitexvikn  Siadikacia
©a avanapacthoel us povadikés ouvOEoels Kal
aMnAendpdoels petagl twv PEADV Twv {euyapiwv pe
onuko kal oupBoAiké tpono.

3. Enidoyfi pias onpavukhs olvdeons. Metagl
oMWV Twv avayvwpiopévwv ouvdéoewv, KBt
(elyos Ba emé€el pia ws v Mo onpavukn. Autd
Oa avunpoownelel 1o 181aitepa onpavukd onpeio
ouvdavinons oth oxéon nou Snpioupyeital.

4. Taktonoinon twv Jeuyapidv twv PUA®V.
OMNokAnpn  n opdda, nou anoteleitar and 20
ouppetéxovies, Ba taktonolnoel ta pUAAa oe (euydpia,
enikahdntovtas to éva to dMo. KdBe Ceuydpr Oa
tonoBetnBei oto koivéd onpgio nou €xel emMéEel,
avunpoownelovas th cnpavtikn cUvOEoh Tous.

5. Anpioupyia Aiktou. KdBe leuydpr Oa éxel
éva paBdi. To npwto C(euydpr nou Ba &ekivhoel tn
Siadpopn, (Ba eniMéyel and SAn v opdda), Oa éxel
€nions ™ pndha tou vhpatos, to onoio kal Ba &éoel
v dkpn tou vapatos oto paBdi tou ouvepydmn B. O
ouppetéxwy A tou npwtou feuyapiol Ba kateuBuvOsei
npos tov cuppetéxovta A evds aGMou {euyapiol nou
Oa eniINéGel pe Bdon ™ ouyyévela kal Ba dwoel tn pndha
Tou vhpatos. Auth n Asitoupyia Ba enavahnpBei £ws
Otou 0ol Ol CUPPETEXOVTES A €xouv OAOKANPWOEI TS
OUVOEODEIS TOUS PE TOUS OUPPETEXOVTES A kaBe (elyous.
Ltn ouvéxela Oa gival n o€ipd Twv CUPPETEXOVTwWY B.

6. Kivnon «kai xopés. KaBws to tehetoupyikd
ouvexiletal, éva oulvBeto &iktuo ouvdéocewv Oa
avanwxOei petafl SAwv twv ouppetexdoviwy. And
autd 1o nepinhoko Siktwo vnpdtwv, Ba avadubsi
évas povadikéds xopds. Or kivhoels Ba gpnvéovial
kal ©a kaBodnyolvtar and v uUPh Twv VNpdtwy
kal ©a ouyxpovifovtal pe tov pubud tns PoUCIKAs,
Snpioupywvias £tol auBdppntes kal evOlapEpouses
KAANITEXVIKES XOpOYpapiEs.
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[pakukn 01

TitAog: "0l OMOKENTPOI
KYKAOI THX
ANTIAHWHY"
(EMIFNQZH AIX@HLEQN)

https://nooneforgotten.eu/toolkit/
superclusterQ1/

Adpkela: 30-60 Aentd

Anapaitnta epyaleia yia tn
S8paotnpidétnta:

- a sheet of paper

- a pencil for each participant
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(Supercluster)

2toxos s Spactnpidtntas ival va elodyel v téxvn
s PBabids akpdaons kar s Pabids pauds katd
npotipnon oe eEwtepikols xwpous. Eival pia npaktikn
va €NEKTEIVOUPE TNV 1KAVOTNTd paAs va akoUpE Kal va
Koltdpe npooektkd yUpw pas oe 360 poipes kar o€
peydAn andotaon. H npakukh kahinter Sidpopes
ané us aicbnoels kal npoonabei va PBonbnoel ta
drtopa nou Bpiokovtal oe SUokoles cuvOnkes uyeias
va Katavonoouv Ot pnopoUpe va BEAUWOOUPE thv
aioBnontou xwpou kai va BEATIWOOUUE TNVKIVATIKOTNTA
pas, xwpis va xpeidfetal va kivnBouUpe owpatikd.
H npakukn eival opyavwpévn oe 3 ¢aviactikoUs
OpoKevIpous kUKAous, and tnv avtiAnyn tou idiou
TOU CWHATOs pas HEXPI TOUs omtikoUs Kal NXNtUKous
opidovtes. Epnveuopévol and to nws ol koukouBdyies
Kal ol VUXTEPiGES Xxaptoypapouv To XwpPo HE AXOUs, Ol
ouppeTtéxovies pabaivouv va xaptoypapoulv €va noAd
Aentopepés kal Noikilo tonio oto onoio pnopouv va
nepinynBouv pe tn paviacia tous Pe peydhn akpipeia.
Bpeite éva evdiapépov onpeio oe évav avoixtd Xwpo
yla va kaBioete énou pnopeite va Oeite pakpid Kai
va akoUoete kaBapd noMous nxous. rxedidote 3
opoKevTpous KUKAOUS O€ £va Xapti kal Xaptoypapnote
TOUs hxous nou akouUte yUpw oas yia 15 Aemtd.
Mnopeite kal va oxedidoete v Kivnon twv AXwv av
OéNete. Mnopeite enions va enionpdvete mbavous
hxous, autoUs nou dev pnopeite va akoUoete aAAd nou
HMOPEITE VA HAVIEWETE XPNCIYOMOIWVIAS thv 6paocn
oas. AvakaAUyte tov onukd Kal nxntikd oas opiovia
otnv dkpn Tou Tpitou peyahitepou KUkAou. ANOKThOTE
€Miyvwon tou nws Kivouvtal ta {wa otov Xwpo yUpw
oas, épuyav n npBav nio Kovtd;

BHMATA

1. Zexivicte v npaktikn  pIAGVIAS yia 1O Nws
pnopoUpe va avuAngBoUpe tous nxous oe 3D pe
ta auud pas (kdvie Aiyn épeuva Oxeukd pe Tous
apgiwtikous Axous). WiBupiote niow and tnv nAdtn
€vds and Tous CUPHETEXOVTES, Nnydivovtas anald and
10 €va auti oto dAho. Napatnphote Nws o GTopo nou
oas akoUel pnopei va avulngBei §ekdBapa and nol
NPOEPXETal N pwvh oas xwpis va oas koItdgel.

... ouvexiletal »
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(ouvéxela)

2. MNpookahéote kdOe ouppetéxovta va kabioel katd
npotipnon oto ndwwpa av givalr Suvatdv kar emiéCte
Hia katelBuvon yia va koitdete. [lpoteivete va
opioouv tnv kUpla katelBuvon nou koirtdlouv (B, A,
N, A), tnv katelBuvon nou Ba npénel va ypdyouv Kai
oto pUANNO Tous apydtepa.

3. Adote og kGBe ouppetéxovia éva pUANO xaptiol
kal éva otulo kal {nthote va oxedidoel 3 opOKeVTpoUs
kUKhous (A pnopeite va Swoete hdn extunwpéva UNAa
XapuoU pE Tous opokevIpous kUkAous). E€nyeiote 6Tl
O MPWTOS HIKPOS KEVIPIKOS KUKAOS apopd otov hxo
nou napdyel 1o owpa kal o SeUtePos OPOKEVIPOS
KUKAOS aVvTICTOIXE( OTOUS NXOUs NMou akouyovtdl o€
anéotaon 50 pérpwv. O tpitos KUKAOS avtioTOIXEl OF
pia peyalUtepn andotacn nou opidetal and to Pabos
TOoU Toniou, pnopei va eivar and 500m £ws apketd
XINIOpETpa, PEXPI Gou pnopeite va Seite pepikd Bouvd
yia napadeiypa.

4. Xpnolponoigiote éva poAdi h éva koudouvi yia va
pubpioete éva §unvntipl 15 Aemtcdv kal Sieukpiviote
ou ol ouppetéxovies Sev xpeldletal va koltd§ouv 1o
poASI N To KIVNTd Tous TNAéPwvo, aANd anAws va
goudoouv pe us aicbnoeis tous. Otav teheiwoel n
wpa Oa evnpepwBouv.
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5. MNpookahéote tous ouppetéxovies va kaBicouv
ciwnnhoi yia 15 Aentd kar dwote us akOAoubBes
odnyies: «INPEIOOTE OTO XAPTi TOV NPOCAVATONICHO
oas ownv kopupn tns oehidas. Twpa onpeiwote
oxetikn Béon kdBe NxOu MOU HNOpEite va aKOUCETE
Xpnolpgonolwvias tous 3 OpOKevIpous SaktuAious.
Av Béhete, oxedidote éva pikpd oUpBoAO tns enIAoyAs
oas yia kabe €idos nxou».

6. NMpookaNéote TOUS CUPHETEXOVIES Va HOIpaAcTolV
i {wypapid petafl tous petd v npaktikh. Mnopoulv
va tpapnouv pwtoypapies pe 1o KIvntd Tous Kal va
e€epeuvnoouv s Siapopés Kal Ta Kolva Tous onpeia.

7. lMporteivete tnv avakdAuyn gpappoywv yia Kivntd
AEPwva:

- Merlin Bird, avayvwpilel ta nouhid ané ta tpayoudia
tous (https://merlin.allaboutbirds.org/sound-id/)

- Decibel X, f kdnoio napdpoio yia tn pérpnon twv
vteoiynéN kai tou niBavou opiou BopuBou otnv NdAN.

AgioAéynon: H enituxia tns Spactnpidtntas pnopei
va a§iohoynBei and wn Snpioupyikdtnta Kkalr v
noAunAokdTNTa TwV oXediwv.

AN\a oxéhia: Edv n npakukh npénel va yivel oe
€0WTEPIKOUS XWPOUS, HNopoUpe va avoifoupe €va
napdBupo kai va npookaAécoupe GAous va akoUoouv
and to napdbupo kal va xaptoypapnoouy T cupBaivel
o€ €E0WTEPIKOUS Kal EEWTEPIKOUS XWPOUS TaUTOXpova.

Avagopés: Auth n npaktikn €ivalr epnveucpévn anod
onoudaious Saockdhous, Tn Plon @uoikd, alAd kal
tov Rich Blundell kai to épyo Oika, tov Jon Young
and to épyo 8 Shields kal tous cuvepydtes and to
é€pyo No One Forgotten.
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[pakukn 02

Tithog: “LOMA KAI AYTIA,
Ol AAEMNOYAEL KAI

Ol KOYKOYBATIEL”
(EMIFNQZH AIX@HLEQN)

https://nooneforgotten.eu/toolkit/
supercluster02/

Adpkela: 30-60 Aentd

Anapaitnta epyaleia yia tn paotnpiétnta:
-Xpnoiponolnote pepikd koppdua updopatos
yla va kAgiogte ta pdua otis koukouBayies,
aM\d pnopeite enions va Bacioteite otnv
€PMIoTtooUvn Kal Va NPOCKAAECETE TIS
koukouBdyies va kAeicouv npaypatkd ta
pdua tous katd tn Sidpkeia tou naixvidiou.
Mnopeite va PINACETE yia thy gpniotooclvn otn
puon, nws kdBe €idos yvwpilel akpIBws ot
nola anéotacn pnopei va gival to éva and 1o
dA\o, dA\Note NoAU Kovtd Kal AMNote OxI.
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Ltoxos s Spactnpidtntas eival va avanti§oupe
€Niyvwon ToU CwHAatos Has kal twv aiobnoewv pas
kaBws tou evés yia tov dAov. Lkonds tou €ival va
yloptdoel tn vonpoouvn twv aAenoldwv Kal twv
KoukouBayIwVv ws Nnyn éunveucns yia va padboupe and
™ PUon Kal va BEAUIOOUYE TNV €niKoIvwvia petagu
wv avBpwnwv. H npakukh kaAdntel Sidpopes anod
us aiobnoels kal To owpa oe Kivnon, kal npoonabei
va BonBnoel ta dropa nou Ppiockovial oe SUCKOAES
ouvBhkes uyeias va ungpBolv Ttous nepiopicpoUs tns
Baoikns avBpwnivns enikoivwvias. MNvépaote {Ha o
(pavtacia pas yia va Katavoncooupe th SnpIoupyIKOTnta
s Pdons kal va ocuveidntonoincoupe OuU €ipacte
pépos ns. Eivar pia enidei§n tns Siapopds petau twv
owpdtwy Kal wv aiobnoewyv pas, ox1 ws gunodio,
al\d ws n idia SUvapn tns SiapopetikdTNTas Kar s
Snpioupyikdntas nou ouvtnpei t {wn otn n.

H vixta népter oto ddoos nou katoikeitar and
koukouPdyles, pia oikoyévela ahenoUdwv npénel
va Siaoxicel 1o 6dcos xwpis va evtoniotei and ta
€KNANKTKA autid twv koukouBayldv. Alo opddes
naiktwv yivovtar Siadoxikd pia koukouBdyia yia
va akoUve npooekukd pe kAeiotd pdua. To va yivers
alenou onpaivel va pdBeis to «nepndtnpa tns aAenous-
the fox walk» kai va eical 6co nio ciwNNASs yivetal
yia va pnv §unvhoeis tis koukouBdyies. Auth n npaktikh
yivetal ouvnBws oe e§wtepikoUs XWPOUS OE PUOIKO
nepIBaANov pe Aiyn BAdotnon, khadid kai HIKPES NETPeS
oto £6aqos.

BHMATA

1. Eicdyete us Suvdpels tns koukouBdylas Kal twv
ahenoUdwv. H aAenou eival auBevtia oto va yivetal
adpatn pe 1o olwnnAoé tns nepndtnpa. H koukouBdyia
gival auBevtia oto va akolsl ot 2 SIAPOPETIKES
kateubUvoels tautdxpova kai ots 360 poipes. (kavie
nponyoupévws Kanola épeuva yia autd ta Zwa).
Aieukpiviote 6u Sev npokeital yia naixvidl apnakukwv
/ Onpapdtwv. OAa ta {a yvwpifouv 1o éva to GANo
pe oeBaopd. Auth n doknon apopd tnv e§doknon twv
aioBnoev pas aAAd kai tnv katavonon tns guons ws

... ouvexiletal »
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[pakukn 02

(ouvéxela)

evés ylyavuaiou 1otol Silacuvbéoswy petafl evos
peydAou apiBpou e18wv.

2. Xwpioteite oe 2 opddes: us KoukouPdyies Kal
us alenoUdes. TonoBethote us koukouBdyles o€
e\dxiotn andotaon 3 éws 5 pérpwv petalu tous yia
va Snpioupynoete éva Sikwo «autivy. AiddEte ous
alenoudes v TexviKn «nepndtnpa tns aAenous-the fox
walk» (Ba Bpeite népous oto Siadikto nou e€nyolv
QUTAV TNV TEXVIKA MOU XpnaoijonoloUy ol 1I8ayeveis Kal ol
IxvnAdtes). Edv to €6apos eival pahakd, ol akenoUdes
pnopouv va Sokipdoouv pe kal xwpis nanoutoia, yia
va vikoouv tn Siapopd. O1 akenoldes Ba npénel va
Slaoxicouv tnv avtiotoixn nepioxn Nou KaAUMTOUV ol
KoukouBdyies.

3. E€nynote tous kavoves « KoukouBdyies npénel va
€xete 1a pduia oas kAeIotd Kal va akoUTe NPOCEKTIKA.
Edv akoUte pia alenod, neite Suvatd «ahenou» h «Xou
Xouou» pia gopd. Twpa alenoudes, Siaoxiote to
Sdoos pe tov nio aBépuPo duvatd tpdno, ndpte 1o
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Xpovo oas.
4. AN\EEte tous pdNous oto TENOS TS MPAKTIKAS.

5. MNpookahéote tous avBpwnous va kabicouv oe
€vav KUKMo kal va oxoAidoouv tnv aioBnon nou gixav
otav €yivav koukouBdyies kal ahenoudes kabws kal
TNV aicbnon nou gixav dcov apopd v eniyvwon tou
XWpou Kal v dMwv. Ti {wo npotupoulv va naifouv
Kal yiati;

6. [Npookaléote tous naiktes va yivouv note note
éva and autd ta {wa oy kabnpepivh tous {wn Kal
va g€aokhoouv thv téxvn Tou va akouve Babid kal
va yivovtal adpatol. lNpookaléote tous va pdBouv
NEPICCOTEPA YIA TN VONPOOUVN TOUS Kal TN vonpgoouvn
s Quons yevikdtepa ws Tov andAutos peydho
ddokaho.

7. lMporteivete tnv avakdAuyn gpappoywv yia Kivntd
NAéPwva:

- Merlin Bird, avayvwpiCel ta nouhid ané ta tpayoudia
tous (https://merlin.allaboutbirds.org/sound-id/)

AgioAéynon: O tponos afloAdynons tns Spactnpid-
ntas petpiétal and tov evBouoiacpo, th xapd kai v
guyvwpooUvn yia ta {wa, Nou Pnopei va Nnpokahéoel
auth n npakukn. Mnopeite enions va {nthcete pia
MPAyHatikn 10topia yia jia cuvdvinon pe aypia {wa
yia va a§lohoynoete 1o eninedo oIKeIdTNTas Nou €Xouv
Ol CUHHETEXOVTES HE T pUoN.

ANa ox6hia: Edv n npakukn npénel va yivel
Ot €OWTEPIKOUS XWPOUS, HMOpeite va netdgete
Siapopetikd UNIKG oto ndwwpa, iows pepika Eepd
PUN\a nou pnopeite va ndpete andé 1o nNdpko nou
Bpioketal kovtd.

Avagopés: Auth n npakukn eivar eunveucpévn anod
onoudaious Sackdhous, Tn Puon @uoikd, ald kal
tov Rich Blundell kai to épyo Oika, tov Jon Young
and to épyo 8 Shields kal tous cuvepydtes and to
épyo No One Forgotten.
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[pakukn 03

TitAog: “EIMALTE ENA ME TH
OYLH MELQ THX OONHX MAY”
(EYAAQTOTHTA]

https://nooneforgotten.eu/toolkit/
supercluster03/

Adpkela: 30-60 Aentd
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Ltoéxos s npaktikns eival va Oeifel nws eipaote
ndvta cuvdedepévol pe to nepiBadov pas, ite gival
pe avBpwnous h pe dA\a évta otn ¢puon. Akdpa ki av
Sev gival ouveldntd, n napoucia pas o€ éva PEPOs pas
kdvel pépos pias ouvexoUs NoAupwvias Ppwvodv Kal
fxwv. O1 avBpwnol ot dUokoles ouvOnkes uyeias
pnopouv va cuveidntonolncouv ot €ival ndvia pépos
autns s noAugwvias kalr va KaAAigpyhoouv tnv
aioBnon 6u avikouv otov NAavAtn oto 5w Kal Twpa.

Epnveuopévn and ta yapovia, auth n Spactnpiotnta
npookalei tous avBpwnous va cuvnxhoouv padi pe
0 dpeco nepIBANNOV TOUS HIPOUHEVOI TOUS NAXOUS
tou nepiBalovtos. Auth n npakukh pas BonBd va
OuveISNTONOINCOUPE NEPICTOTEPO TN Spactnpiotnta
yUpw pas kal va avanti§oupe tnv evouvaiobnon pe to
va yivoupe o dANos yia pia ouypn.

BHMATA

1. Eav Bpiokeote oe e§wiepikd xwpo, Sialéyoupe
éva onpeio onou undpxel peydAn noikiAia AXwv Kai
npoonaboulpe va ano@uyoupe ts NoAU BopuBwdels
tonoBeoies. As oxnpaticoupe évav kKUkho 6pbiol. As
HINACOUpE yI1a TO Yapovi Kal T PeydAn 1kavotnta Tou
va kAvel AXous Kal va pIYEital tov Axo GAwV NOUNIwY,
akOpN Kal ToV AXO TWV HNXAavav.

2. Otav €ipaote €toipol, as apxicoupe va akoUpe
kal petd, Sialéyoupe évav Axo Nou pas apécel Kal
HipoUpaote tov nxo kal to puBpd tou. Mnopei va
gival onoloodnnote Axos, pPnxavés, noulid, Pwvss...
kAn. Av Oéhoupe pnopolpe va kivnOoUpe yia va
akohouBnooupe tnh Siadpopn tou nxou. Avd ndoa
Otlyph pnopoUpe va cwndooupe kal va SiaAé§oupe
€vav d\\o nxo tns apeokeias pas.

3. Metd andé 5 Aentd, as oxnpaticoupe €vav KUKAO
kal as pHoIpacTtoUlE yIa Hia CTYHA TO NwS CUVNXNCAHE
OO0 XWPO KAl TO «U N MOIOI Yivapey. INUEIWOTE
n Siapopd petafi nxwv (yAdooa;) kai BopliBwv

... ouvexiletal »
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(anoucia yAwooas;). Pwthote av o Axos tou avépou,

, TOoU notapoU kal Tou wkeavou gival hxol h 6épuBol.

n pq KTLIKN 03 Mnopeite va katnyopionoiNcEte Tous hxous ot 3
opddes pe Bdon tnv ta§ivépnon s Bioakouotikhs and

[0 UVéXE[Q] tov Bernie Krause: yewwvia (Axor tns hs), Blogwvia
(Axor Twv Jwvtavav dviwv) kal avBpwnopwvia (Axol

nou napdyovtai and tov 4vhpwno Kai Tis Pnxavés Tous)

4. Tpoteivete tnv avakdAuyn epappoywv yia Kivntd
AéPpwva:

- Merlin Bird, yia va avayvwpiouv ta nouhid and ta
tpayoUdia tous  (https://merlin.allaboutbirds.org/
sound-id/ )

- Decibel X, n kdnoio napdpoio yia tn pérpnon twv
vieoipnéN kai tou niBavou opiou BopUBou otnv NOAn

- Deep Time Walk app, avakaAUyte néte epgpaviotnkav
ol np@rol Axol wvtavav dviwv otov nhavatn (https://
www.deeptimewalk.org/ )

AioAéynon: Auth n npaktikn Ba npénel va apunvioel
TV IKQvOTNTd TwV OCUHPETEXOVIWV Vva aKoUve
npooektikd kal va naifouv PE Tn PWVA Tous yia va
HIHNBouv t @uon. Edv ol cuppetéxovies cuvexioouv
va kdvouv Axous HETA TNV Npaktkn, autd €ival éva
kKaAd onpddi ot tous apéoel va pipouvial hAxous Kal
6t Ba 1o kdvouv PuaoIkd oto pENNOV. LNPEIOOTE 0T
N Hipnon twwv tpayoudiwv twv NOUNIWV Eival €vas
noAU kahds tpdnos yia va pdbete va avayvwpidete v
napouaia tous kai ot pepikoi dvBpwnol gival peydAol
Selotéxves otn Pipnon twv NOUNIwV.

ANAa oxéAia: Eav n Spactnpidtnta npaypatonoigital
Of €OWTEPIKOUS  XWPOUS, XPNCIHOMOINCTE  Hia
nxoypdgpnon pe tpayoudia nouhiwv and v nepioxn
oas, padi ye GNa and to tponikd ddoos tou Apaloviou,
yla va eEepeUVNOETE N.X. OPOIOTNTES Kal SIapopEs Tns
BionoikiAétntas petady twv nneipwv.

Avagpopés: Auth n npaktkn eival epnveucpévn and
onoudaious Sackdhous, Tn Puon @uoikd, al\d kal
tov Rich Blundell kai to épyo Oika, tov Jon Young
and to épyo 8 Shields kal tous cuvepydtes and to
épyo No One Forgotten.

is licensed under CC BY-NC-ND 4.0. To view a copy of this license, visit https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

49


https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
https://merlin.allaboutbirds.org/sound-id/
https://merlin.allaboutbirds.org/sound-id/
https://www.deeptimewalk.org/ 
https://www.deeptimewalk.org/ 

2= o

P

Co-funded by %m
the European Union NTW/

(@\%

[pakukn 04

TitAog: “TO FTANTIO AYTI
TOY ILTOY THX APAXNHY"
(EMIFNOZH AIX@HLEQN)

https://nooneforgotten.eu/toolkit/
superclusterQ4/

Adpkela: 30-60 Aentd

Anapaitnta epyaleia yia tn paotnpiétnta:
- éva kouBdp! (katd npotipnon) KOKKIVO PaAMi,
- pepIkés mVELEs,

- HepIkd pikpd koudouvdkia.
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O otéxos auths tns Spactnpidtntas eival va icdyel
I XxpAion tou cwpatos ws aicdnthApiou opydvou
yia va akoUel tous dAhous. Baoiletal omnv euguia
WV apaxvwy Mou XPNOIHOMOoIoUV Tous IoToUs TOus
ws ylydvuo auti yia va avixvedouv us OOVAGEls
tou aépa. Auth n npakukn aneuBuverar o€ dGropa
oe OUokohes ouvbnkes uyeias, Oeixvovias nws
pnopoupe va eknaidelooupe s aioBhoels pas kai
va appIoBntnooupe v 16€a TwV auoTNPd XwPIoTWV
aicOntnpiwv opydvwv, egetddovias pia no oAiotkKA
npooéyyion tou owpatds pas.

[vwpilate 6u o1 apaxves Sev éxouv auud Onws epeis
al\d pnopouv va oas akoUcouv pe ta nédia tous!
Mews; Xpnoiponoiwvias tov 10T Tous ws PEYAAo auti.
As gud&oupe padi évav tepdotio 10té apdxvns Kai as
TOV XPNOIHOMOINCOUYE YIa Va aKkOUCOUKE O €vas Tov
aNov.

BHMATA

1. Meite v 1otopia tns apdxvns pe ta anaid pakpid
nédia, nou ugaivel NOAU peydhous 1otols oto onit,
NeEPIPEVOVTAS UNOHOVETIKA TS HIKpES pUyes va ayyi§ouv
tov 10t0. Autés ol apdxves aicBdvovtal Tous AXous pe
ta noédia tous Kai givar akopn og Béon va yvwpifouv
nolos dyyi§e tov 1016 TOUS aANd TN OUYKEKPIPEVN
S8dvnon nou éxel kdBe évtopo. Na napaderypa, o nxos
pias puyas Sev eival id1os pe tou kouvouniou, kabéva
éxel tn SIKA Ttou ddvnon Kal ta Prepd TOUS EXOUV
Siapopeuikn taxutnta. Xpnolponolovv Tov 10T WS
auti katavowvtas th dévnon twv KAwotwv!

2. As @udfoupe évav 10t padi KapPItowvovias Ts
nivées Otov TOIXO A XPNOIHOMOIWVTAS KAPEKAES M
€nINAa y1a va TeVIWooupE pia HaANIvn «xopdny» énws
10 KOpSOVI evds pouaikol opydvou.

... ouvexiletal »
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3. Otav o 1otés e€ival €tolpos, enNé§te 2
, OUMHETEXOVIES WS apAXves He pakpid nodia,
npq KTLIKN 04 teviwovovias kdbe dkpo tns xopdns petafl tou
deiktn kal tou avtixelpa. [pookaléote tous AANous
[O'UVéXE[(]] OUHETEXOVIES va npoonabnoouv va dlaoxioouv tov
10t6 xwpis va ayyi§ouv tn «xopdn». Or apdxves pe
Hakpid nédia Ba avapépouv onoladnnote allayn
évtaons otn «xopdn» A€yovias e TN PwVh TOUs «LE
akouw». Mnopeite enions va xpnoipONOINCETE HIKPd
koudouvdkia nou ouvdéovtal e Us «xopdEs» yia va
o Kdvete no SUokolo kal va cuvSudoete to dyylypa
pe tn BaBid akpdaon.

4. ApoU KkdBe cuppetéxwv €xel naiel to pého pias
apdxvns, avapépete pe v opdda v epneipia.
Mnopoucate va akoUoete pe 1o owpa oas; Hrtav
SUokolo va Siacxioels Tov 1016 s apdxvns xwpis va
ayyigels tn «xopdh»;

5. Oupnbeite néoco anapaitntes eival ol apdxves
Ooto olkooUotnpa kal néco onpavikd eival va
avayvwpioete tn vongooUvn TOUS Kal va ano@Uyete
va us okotwoete. Na Bupdote du n akon dev éxel va
kdvel pévo pe ta autid pas, Ot PnopoUE va VIWGOUHE
Nxo pE To owpa pas. Aieukpiviote 6t Sev ayyioupe Tis
apdxves yiati kdnola €idn pnopsi va pas Saykwoouv
Kal npénel va thpoUpe ndvta pia anéotacn acpaleias.
O1 apdxves &ev Oa npoonabhcouv Moté va pas
Sdaykwoouv av Sev Us evoxAnooupe kal ogfopacte
ToVv {WTIKS TOUS XWPO.

AfiloAéynon: Auth n petapoppwtikh epneipia Oa
NPéNEl va NPOKANECEl OTOUS OUMMETEXOVIES HId
aioBnon extipnons yia ts apdxves, petatonifovias v
kupiapxn apvnukn avtiAngn yia autés. Evioniote eav
ota oxOMia kdnolos gival Betikds yia tnv apdxvn kai
EKUPNOTE QUTA Tt véa alhayh katavonons otnv opdda.

AN\a ox6hia: Eival kalitepa va kdvete auth tv
NPAKTIKN O€ ECWTEPIKO XWPO ONOU UNdpXel nouxia kai
Sev undapxel aépas.

Avagopés: Auth n npaktikn €ivalr epnveucpévn anod
onoudaious Saockdhous, Th Plon @uoikd, alAd kal
tov Rich Blundell kai to épyo Oika, tov Jon Young
and to épyo 8 Shields kal tous cuvepydtes and to
é€pyo No One Forgotten.
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[Mpakukn 05

Tithog: “LYNEAPIEX
BOYILMATOZX-APTITOYPA
BOYIXMATQON" (ENIFNQXH
AILBHLEON)

https://nooneforgotten.eu/toolkit/
supercluster05/

Awdpkela: 30 Aentad

Anapaitnta epyaleia yia tn paotnpiétnta:
- H1a Aeukh kdpta yia kGOe cuppetéxovia
- otuAé kal xapti

Baoiopévn oe kdu nepioocdtepo and v avBpwmnivn
YA®ooa, tnyhdooa petagu twv e1dcv, A TNV eNikoIVwvia
twv Qutwv (Bioakouotikh) auth n cuvedpia eicdyel v
enikovwvia népa anod us AEEels, v enikoIvwvia HEow
s oUvOeons pe Tov NXO Kal th SGvnon, EUNVEUCHEVN
ané n yA®ood twv peNIcowv. Auth n MnpaktikA
ouviotatal otn cUAN\OYIKA anayyeAia evos Moinpatos
ot yAwooa s puons kal dSnpioupynBnke padi pe tov
kaMitéxvn Stefaan van Biesen, o onoios ékave pia
ontikh naputolpa hxwv Pouiocpatos nou éypaye o
nointis Geert Vermeire.

H yA®dooa wwv peNicowv givar pia yAwooa népa
and tov hxo, €ival kupiws xwpikn kar dovnukn. H
ouvtagn tns Baociletal oe kdu NOAU Siapopetikd and
v avBpwnivn yAwooa: tov wWno, th ouxvotnta, tn
ywvia Kkai 1o €Jpos twv SOVACGEWV Nou NPokalouv ol
péNiooEs, kaBws KivoUvtal OTo XWPOo. LTV NePintwon
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wwv peNIco®v Kivouvtal oe oxhpa 8. O Stefaan van
Biesen kai o Geert Vermeire npookahouv to koivé va
nepnatnoel - BuBi{dpevo kal Sovolpevo otn PpUon eV
akoUel t undpxel yUpw tous. H yAwooa twv peNIco®v
oupBaivel péoa and KIVACEIS Pe MOANES AMOXPWOEIS,
hxous kal Sovhoels nou SUckoAa akoulyovtal Kai gival
Siakprukées. Auth n doknon agopd akpiBws th oxéon pe
™ pUon kal tous dAA\ous avBpwnous, ws PEPOS auTAs
s ¢uons, ts dovnoelis kar tn BaBid apoulykpaon.
Yto Bivieo nou napoucidlel tnv doknon, O MOINTAS
Geert Vermeire «81euBlvel» pia onukh naputoupa
tou Stefaan van Biesen. H opdda wwv ouppetexdviwv
anayyéAel kGBe évav and tous 14 Axous BountoU PExpl
va dovnBouv ws évas. H doknon givar auBéppntn, n
naputoupa €ival pia npdokAnon yia va akoUOoETE Kal
va Bpebeite otnv UnaiBpo, cuvnxwvtas, TOCO HE TOUS
dN\ous napoévies, 60O Kal Pe TOV TOMio, KAl WS €K
toUtou to anotéAecpa ival Siapopetikd k4Be popa.

BHMATA

1. KaBévas and tous ouppetéxovies kataypdgpel hxous
pe ahpaPnuikd ypdppata, avunpoownejovias yia kabe
hxo Siapopetikes ekppdoels tns Sovoupevns YACoas
wwv peNIco®v. H teNikh emloyn twv Axwv ypdgetal
o€ pia pikph kdpta nou Ba SiaBdoel kar Oa anayyeilel
O CUMPETEXWV.

2. O enikepahns tou epyactnpiou §ekivd tn ouvedpia
npookahwvias KAOe CUPHETEXOVIA va anayyeiel tov
NPocwik ToU AXO Kal TOV aPAVEl va NEIPAUATIOTE HE
TOUs hxous péxpl va SovnBei.

3. O unelBuvos tou epyactnpiou é€xel éva xapti
pnpootd tou nou avagpépel 6Aous tous nxous. la v
teNikn napdotacn Ba «SieuBuver» tnv opdda opidovas
évas npos €vav, kal yetd oe opddes, va anayyéAouv
Tous hxous kal va pubpiouv v €vtacn Twv AXWV TwV
OUMHETEXOVIWV HE Xelpovopies. Autd ouvexiletal €ws
otou n opdda doveital ws pia.
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[pakukn 06

Tithog: “LE BAENA,
OYXH" (ENXYNAILOHXH)

https://nooneforgotten.eu/toolkit/
supercluster06/

Awdpkera: 30 -60 Aentd

Auth n doknon eival egnveucpévn and to «Xe BAénw»
ns Hopeart ka1 okond éxel va avantigel tnv Ikavotnta
s evouvaioBnons yia t ¢uon kar va Siatnphoel
v eAnida pas. Ortav nepnatdpe o éva ndpko, otnv
e€oxn n oto &doos, pas BAénouv ndvia €vas peydhos
apiBpds pikpookonikwv patiwv. O tpdnos nou
nepnatdpe h akdpa kal OKEPTIOHAoTe €xel TEPACTIO
avtiKtuno oto nws pas avuapBdvovtal ta dAa évra.
H otdon pas nou avtavakAd nolol gipacte, pnopsi va
Snpioupyhoel autonenoibnon n poéPo. Bpiokdpaote
ot péon pias pupiddas nold guaiodntwv cuvdéoewy
nou Snpioupyolvial CUVEXWS, akopa Ki av Sev 1o
yvwpifoupe. Auth n doknon Snpioupysi pia aicBnon
OIKEIOTNTAS Kal TOU avhkelv, €ival €évas tponos va
Sieuplvoupe v tautdtntd pas kal va Ppickoupe
ndvia ocuvaicOnpatkn unoocthpiEn, avayevvaovias pia
aioBnon gAnidas nou ekdnAcvetal and v eKNANKTIKA
opop@Id, tnv avBekTIKOTNTA Kal TNV €UPUia s puons
nou ocuvexidetal yia ekatoviddes ekatoppUpia xpdvia.
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BHMATA

1. EniNé§te éva pépos yia va nepnathoete Onou
propeite va akouUoete tn ¢uon. Opiote pdhous
WS MapatnpnIns kai napatnpoUpEVOS TAuTOXpovd.

Moipacteite v akéloubn €vdeifn: kdvie é€vav
houxo nepinato, avoifte Tus aiobhoels oas.
Avayvwpiote ta dAN\a {wa kal utd nou Ppickovral
ekel Kal koItdEte ta pe TNV nepiPepeiakn oas épacn
Kal MEite PE TNV ECWTEPIKN 0as pwvh «oe BAénw, ot
ayanw, egnioteloou pex» Kal €tol Ba anoktnoels tn
owoth vootponia yia va oe «Souv» Kal va «Seisy».
Ka&Be BApa nou kdvete Baciletal nhéov otnv apoiBaia
gpniotoolvn Kal eniyvwon s napouaias tou dAAou.
[Mpokertal yia to nws onuKonoIoUpE Ta adpata VAPAta
nou pas cuvdéouv pe tous AAous otn ¢pUon Kal ta
ppovtifoupe pe avoIxtd puald Kal owpa, pe aydnn.

KoAupnnote og autdv tov wkeavd opopIds, VIWOTE
us Yuxés yUpw oas, tn PIKpookonikh kapdid va xwund
Kal ta ¢putd va p€ouv Npos ta Navw, €iote €va Koppdu
ano to xwnokdpdi s ¢puons.

2. Mou kai nou, kdvte pikpés otdoels kai kortdte yupw
oas og 360°, éneita cuvexiote va nepnatdte.

3. To dtopo nou ouvtovilel tn Spactnpidtnta Oa
xpnoigonoinoel éva poAdl h éva koudouvi yia va
puBpioel éva Eunvnthpl 15 Aentdv kar va Sisukpivioel
Ot ol ouppetéxovties Ba evnpepwBoulv dtav TeENEINTE]
N Pa tns NPaktikns.

4. To dropo nou ouvtovilel tn Spactnpidtnta Ba
npookahéoel Tous avBpwnous va kabicouv o€ KUKAO
yia 15 Aentd kar va oxohidoouv autd nou Biwoav.

Xnpavukh onpeioon:

MNatinnepipepeiakn dpaon (An dpacn ths koukouBdyias)
€ival onpavtiknh og autnv tnv doknon; Auctuxws, HGAov
€xoupe xdoel v IKAvOTNTA va XPNGCIHOMOIOUHE Ty
MEPIPEPEIAKN pas Spacn, NoU XpNoIHoNoIEital CUXVA HE
aouveidnto tpdno, Sivovids pas NOANEs NANPOPOpIEs
yla to nepiBaiov pas. To va éxoupe ONo kal peyahUtepn

... ouvexiletal »

53


https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
https://nooneforgotten.eu/toolkit/supercluster06/
https://nooneforgotten.eu/toolkit/supercluster06/

Co-funded by \T}unum b &
; ) o ‘
the European Union ”/i/wi\/‘
(’%\%\ﬂ

[pakukn 06

(ouvéxela)

The “Art of Connection” as a methodology for artists with and without disabilities © 2024 by Hopeart, Voarte, Supercluster, Abana, Action Synergy
is licensed under CC BY-NC-ND 4.0. To view a copy of this license, visit https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

NOONEFORGOTTEN.EU TOOLKIT

[TPAKTIKH / HXOX

(Supercluster)

ouveidnon tns nepiPepeiakns pas opaons eival €vas
NoAU kaAds tpdnos yia va yvwpi{oupe tnv napouaia
o €vas tou ah\ou pe NoAU xahapo tpono. To va koitds
ta {wa ota pdua (tunnel vision) pnopei oiyoupa va
yivel og opiopéves nepinteoels, ald oxedov ndvia
gppnveletal ws aneiNd otov KOCHO Twv {®wv Kal
npokaAei pia dueon avtidpaon kai dev eival autds o
oKomnos autns s doknons.

AfioAéynon: Auth n petapopPwtikn euneipia Oa
NPEéNel va MNPOKANECEl OTOUS OUMHETEXOVIES TNV
aioBnon 6u avAkouv otn ¢guon. Pwthote pe noiov
éviwBav 181aitepa ouvdedepévol kal av pnopoucav va
opapatiotouv autd o SiKTuo CUVOECEWV.

AN\a oxéMia: Eival anapaitnto va kdvete auth tnv
npakukn oe e§wtepikoUs xwpous. LxoNidote Ou ta
kUTtapa twv GUANwY twv Sévipwy, nou cuhapBdvouv
10 PWS Y1a pwrtoouvBeon, pnopouv va BewpnBolv ws
HIKpooKkonikd npwtdyova pdtia nou aixpakwti{ouv to
pws tou hAiou. Niwoate 6t éva Sévtpo pnopouoe va
oas &el katd wn Sidpkeia tns BOAtas oas; LXONAOTE
Nws TO MOUAAKI otnv Kopugpn tou kAadiou, pe thv
anapdpiMn Béa tou toniou, yvwpide TNV napoucia
pas, NoAU npiv and eyuds.

Avagopés: Auth n npakukn eivar eunveucpévn anod
onoudaious Saockdhous, Tn Puon @uoikd, alAd kal
tov Rich Blundell kai to épyo Oika, tov Jon Young
and to épyo 8 Shields kal tous ouvepydtes and to
épyo No One Forgotten.
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Auth n doknon gpnveucpévn and to “Meyalwvovras...

, Epéva” s Vo’Arte éxer okond va avantwgel tv

n pq KTLIKN 07 IKavotnta €kppaocns péca and tn peydAn noikiAia twv
ocwpdwyv otn @uon. lMpiv and noAd kaipd, étav n

kabnpepivi {wn Atav otevd ocuvuPacpévn pe ta {wa

TET}\OC: “M EFAAQNONTAZ . Kal ta ¢utd, ol avBpwnol avéntgav tpdénous yia va

. YIOpTAoouV Kal va yvwpioouv th ¢puUon HIHOUHEVOI
EMENA, ME TH q)YZH oV QUOIKO KOOHO Otn yAwooad, tnv TéXvn Kdl TO

owpa tous. O1 apxaiol GvBpwrnol twv NpwIwv €BvV®Y,

[EK(DPAZH] onws ol QuAés twv Bouopdvwv tns Kahaxdpr omn

Noéua Agpikn, diatnpolv pia noAU Ioxuph oxéon pe
https://nooneforgotten.eu/toolkit/ TOV PUOIKO KOOHO Nou ekppdaletal and v Ikavotntd
superclusterO7/ tous va yivovtal ta Jwa ot kivnon. Eivar évas

Tponos va npoPAénouv nws fouv kal noia Ba eival n
endpevn kivnon tous, eival enions éva kdleopa. Xe
, , auth v doknon, Ba yivete 1o {Wo s enAoyns oas
AlﬂszlU: 30 Aentd HIHoUpevol Tov Tpono nou Kiveital. Eivar pia eukaipia
va yvwplotoUpe kahltepa Kal akdpn Kai va yivoupe
o dMNh\os yia pia ouypn. Eivar ebkolo va Bpeis évav
ddokalo ekei €Ew, yia napddeiypa SidAege éva éviopo,
eival oxeddév navtou, av koitdels npooekukd Kai
Kiveioal oav puppnyki!

BHMATA

1. EniNé§te éva pépos oe efwiepikd xwpo onou
pnopeite va Seite elkoha {wa, okUMol, ydtes, MouNid
Kal évtopa eivalr oxeddv naviou. Mnv vipéneote kai
apxiote va pipeiote 1o ov s enidoyns oas. lve oiyd
olyd OA\o Kkal nepioodtepo © AANOS OTNV MPAKTKA.
Mpoonabnote va npoPAéyete tnv endpevn kivnon,
koltd€te tov kdopo and ts aiobnoels tou AA\ou 6vtos,
VIOOTE TNV enidpaon tou avépou, tn £otn tou hAIou h
TO KPUO Kal TNV upn tou e6APOUS OTO VEO Gas CWHA.

MapaMayn Bhpatos 1 yia pactnpidtntes oe eowtepl-
koUs xcpous: Avti va eniNéyoupe ta évia s eniAoyns
Has, Ol CUMHETEXOVIES pas Aéve molol €ipacte kabws
KIVOUHAoTe Kal yIvopaote évas ouvOuacuods S1apKws
petaBal\opevwy Oviwyv. Auth n Npaktkn gival eunveu-
opévn andé v opifovua petapopd yovidiwv anod
Baktnpia, avtaldooovtas koppdua DNA petai tous.

... ouvexiletal »
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2. To dropo nou cuvtoviGel tn Spactnpidtnta Ba
xpnolpgonoincel éva polol n éva koudolvi yia va

n pq K'[lKh 07 puBpioel éva §unvntapi 15 Aentwv Kai va Sieukpivioel

ou o1 ouppetéxovtes Ba evnpepwBolv dtav teNeIDoEl

[UUVéXElG] N ©pa s NPaktkAs.

3. To dtopo nou ouvtovilel tn Spactnpidtnta Oa
npookahécel Tous avBpwnous va kabicouv o€ KUKAO
yia 15 Aentd kai va oxoMidoouv autd nou Biwoav.
Eivar onpavtikd va napatnphooupe Otl, Onws Kkai ol
avBpwnol, kdBe ov eival povadikd kar Sev xpeidletal
va 1o nepikAgioupe o€ éva (paviactikd nAaicio nou
opiletal and to évopa tou gidous Tous.

4. To dropo nou ouvtovidel tn Spactnpidtnta pnopei
va npoteivel va kateBdosl kal va NePnatnosl Pe tn
Swpedv epappoyn yia kivntd Antventure. Eivar pia
NeEPINATNTIKA IoTopia nou SnpioupynBnke and tov
apnynth David Merleau og ouvepyaoia pe tn Super-
cluster. MnopouUpe va ¢hooupe tov kGopo péca and
oV (pakd 1EcodpwV SIAPOPEUKWV EIOWV HUPHNYKIV
(https://antventure.ca). Auté to neipapa Seixvel nws
KdBe v €xel tn Sikn Tou NpoownikdTnta.

AfioAéynon: Pwthote pe nolov tautiotnkav kar av
alM\alel tnv avtiAnyn TOUS y1a ToV XWPO Kal ToV XpOvo.
Eival ta dvta nou evodpkwoav apyd h yphyopa, houxa
n tapaypéva; Ti koivd éxouv pe 1o enideypévo {Wo h
puto Kal nola gival n peydin Siapopd, av undpxel; Auth
N pETaHopPwTIkh epneipia O©a npénel va npokahécel
OTOUS CUMHETEXOVTES HIa aioBnon povadikdntas tou
Ovtos nou pigouvtav.

Avagopés: Auth n npakukn eival epnveucpévn anod
onoudaious Saockdhous, h Plon @uoikd, alAd kal
tov Rich Blundell kai to épyo Oika, tov Jon Young
and to épyo 8 Shields kal tous cuvepydtes and to
é€pyo No One Forgotten.
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Tithog: “OTIAXNONTAL
LYNAEXEIX ME IXNH
ZOON” (EKOPALH]

https://nooneforgotten.eu/toolkit/
supercluster08/

Awdpkela: 30 Aentad

Anapaitnta epyaleia yia tn
S8paotnpidétnta:

- éva poAdI n Eunvntnpl yia
pUBpIon koudouviopatos 15
Aentodv
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Auth n doknon, epnveucpévn and tn «Snpioupyia
ouvdéoewvy, anod tnv Academia di Belle Arti di Napo-
li éxe1 okond va avantdel v Ikavétnta tns €KPpacns
pEow tns ouveldntns Snpioupyias MNATNHACIWY OF
appovia pe dNAa ixvn. O1 nalaiohiBikoi kaAAITEXves
ouvhBws avunpoowneuav dypia {wa nou {oucav otnv
neploxn tous. Mnopoulpe va Bpoulpe enions NOAAd
oxnpata xepiwv ous PBpaxoypagies 36.000 ewwv,
6nws to onnhaio Chauvet otn [aA\ia h oto onhAaio Al-
tamira otnv lonavia. Autés o1 {pwypa@iés yioptd{ouv
us Babiés oxéoels petafl twv avBpwnwv kalr twv
{wwv nou poipdlovtal tov idio Pidtono. Xnpepa,
akopa KiI av 8ev TO KAVOUE €101, ANOTUNWVOUE Ta
xépla pas nia otov Bpdxo pe PUOIKA XpwOTIKA ouacia,
anotnwvoupe ta Phpatd pas oto ndtwpa Onou ki
av ndpe. ANAG eival enions pia peydn noikiAia and
noulid kal BnAactikd nou apnvouv to onpddi tous oto
€dagos. Eivar 181aitepa edkoho va avakaAdyoupe auth
N peydAn noodtnta evw Mepnatdpe otnv dupo katd
HAKOS tns akths tns ©dhacoas. Auth eival n apxaia
TEXVN TOU EVIOMICHOU, N IKAVOTNTa va napatpouUpE Kal
va avayvwpioupe ta ixvn. Auth n Goknon €xel oKono
va §unvnoel v 1kavotntd pas va napatnpouUpE Kal va
avayvwpifoupe 6vta nou Siéoxiocav to povondu pas
eykaipws kal va §exAeibwoete éva puotikd phvupa. Ta
ixvn gival oav us Aé€els og éva BiBAio nou pnopoupe va
SiaBdooupe kai to va akohouBoUpe ta ixvn pnopei va
yivel npd€n noinons. ANAG pnopeite enions va apxioete
va ypdpete ta Sikd oas Adyia pe cuveldntd tpono kal
oe appovia pe tn Poon.

BHMATA

1. Bpeite éva pépos onou pnopeite va Seite ixvn,
otnv dppo n otn Adonn o€ éva 8acos yia napadelypa.
Mnopeite va kdvete otov €autd oas Ts 6 EPWTACEIS
OXEUKE pe autd ta koppdua: T, noios, Nws, Note, nou,
ylati.

2, As €peUVACOUME TO «Mou» MPOS TO Napov Kal
as npoonabnooupe va akoAouBnooupe ta ixvn.
QDavtaoteite 1o Bdpos tou {wou, nou anokaidntetal
andé to PBdBos kal To OXApA TOU ANOTUNWHATOS.
Mpooéte va pnv nepnathoete ndvw and autd ta ixvn.

... ouvexiletal »
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3. Twpa nou éxete evronioel pia Siadpopn, eival
kaipds va npooBéoete ta ixvn oas kal va BydAete ta
nanoutola oas av €ival duvatdv. Niwote 1o xwpa
s Ins oav éva yiydvuo kapBd onou dnesipa dvta
oxeb1dfouv-ypdpouv AéEels kal NpOTAoEls pE TO CwHa
Tous og kivnon. Apxiote va oxebidlete pe ta néddia
oas, o€ appovia pe to dA\o ov, Natnpaciés cav va
Atav pia poucikh napttolpa énou Ba npocBéoete 10
S1kd oas opyavo.

4. To dtopo nou ocuvtovilel tn Spactnpidtnta Ba
xpnoigonoinoel éva pohdl h €va &unvntpl yia va
puBpioel pia eidonoinon og 15 Aentd kai va diukpivioel
Ot ol ouppetéxovies Ba evnpepwBoUlv dtav TeNeEINoE]
N WPA s NPAkuKns.

5. To dropo nou cuvtovi¢el tn Spactnpidtnta Ba
npookaléoel Tous avBpwnous va kabicouv o€ KUKAO
yia 15 Aemtd kai va oxohidoouv auté nou Biwoav.
KaBiepwote pia oulhtnon oxetikd pe us ouvdEoels
petagl tou anotunwpatos Tou CWHAtds pas Kal tou
NaykOopIou OIKOAOYIKOU Has anotunwpatos.

6. To dtopo nou ouvtovilel tn Spactnpidtnta Ba
npoteivel va katefdoel kal va nepnatnoel i Swpedv
gpappoyn yia kivntd Deep Time Walk. Eivar pia
Iotopia nepindtou nou SnpioupynBnke and to KoAéyio
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Schumacher o€ ouvepyaoia pe to Supercluster. Eivai
évas nxnukods nepinatos s i1otopias s EENIENs tns
{wns ot [n onou kdBe Bhpa nou kdvoupe eivar éva
€KATOHHUpPIO Xpovia.

- Deep Time Walk app, avakahiyte néte eppaviotnkav
ol npwtol Axol {wvtavev éviwv otov nhavhtn (https:/
deeptimewalk.org/ )

Ynpavukh onpeioon:

Mpénel va ouveldntonolNCoupe O TO va aPAVOUME
ixvn pnopei va €xel apvntikd aviiktuno oto nepiBdAlov,
propei va PAdyel kar va evoxAnoel. Xav é€vas
{wypdgpos nou {wypapilel os kapBd k4B Aentopépeia
Tou toniou, yvwpilovtas éu ta ixvn €ival xphoipa yia
va e&epeuvnoels Tponous va eical oe appovia pe tov
Puolkd kOopo Kal pe Tov gautd ocou, eneidn gipaocte
Kal epeis puon.

A§ioAéynon: Autn n petapoppwtikh epneipia Oa
NPénel va MPOKANECEl OTOUS OCUMHETEXOVIES HIa
aioBnon extipnons yia 1o €5agos, €xovias eniyvwon
Ot KGOk ixvos €xel vonpa. Mnopei va npokahéoel 1o
evSiapépov va pdBoupe tnv téxvn tns napakohouBnons
aypiwv {wwv.

Avagopés: Auth n npaktikn €ival egnveucpévn and
onoudaious dackdhous, Tn Plon @uoikd, ald kal
tov Rich Blundell kai to épyo Oika, tov Jon Young
and 1o épyo 8 Shields kal tous cuvepydtes and to
é¢pyo No One Forgotten.
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TitAog: “AL XTILOYME ENA
AAYOL MAZI" (EKOPALH)

https://nooneforgotten.eu/toolkit/
superclusterQ9/

Awdpkela: 60 Aenta

Anapaitnta epyaleia yia tn
Spaotnpiétnta:

- kivnté (pe olvSeon oto internet)
- laptop

Autn €ival n npooappoyn oe €owiePIKOUS XWPOUS
s doknons «ol opokevipol SaktUAiol avtiAngns»
otav dev éxoupe us npolnoBéocels va ndpe o€
ndpko n 8dcos. Oa @épete tn PpUon oto dwpdud
oas SnpIoupy®VIas Hia XwpIKA nNxntkh olvBeon
HE Tous hxous Twv dypiwv {WwV, TOU avéyou, Tou
notapoU Kai tou wkeavou. lNa va to kdvoupe autd,
Ba xpnoiponoincoupe pia PIBAIOBAKN Axou nou
etolpdoape yia €ods kal Ba npookalécoupe kABe
ouppetéxovta va nai§el Tov AXo s enINOyns Tou oTo
Kivnté tou tnAépwvo. KdBe ouppetéxwv Ba emMégel
pia tonoBeoia otnv aiBouoa yia va BdAel to tNAéEpwvo
Oto NAtwpa Kail va nai§el tov AXo og appovia pe tous
AXous Twv AAN\wV CUppetexdviwy. Auth n doknon Ba
pas pépel og éva payepévo SAoos nou evepyonoigital
ano us avapvnoels pas.
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BHMATA

1. As oxnpaticoupe €vav kUkAo 6pBiol, yia Aiya Aentd.
Edv eivar Suvatdy, va éxete {nthoel tnv nponyoUpevn
HEpa va pépete otnv opdda pia avdpvnon pias €1S1KAS
ouvavtnons pe €va dyplo {wo, EVIOpO h QuUTO.
MNpookaNéote kdBe ouppetéxovia va Qépel auth
HvApn kdvovtas tov Axo A/kal xelpovopia autol tou
6vtos, ah\d pnv anokahUyete to ovopa. Aev neipdlel
av pnouv otov kUkAo moAU Aiyor avBpwnol. Autd
anokaAUntel To yeyovos Ot ol nepIccdtepol AvBpwnol
€xouv xdoel tn cUv&eon Tous He Tov undAoino KOGHo,
nupodotei tnv euaAwTdTNTA pas.

2. Twpa as npookahécoupe GAous va udgoupe éva
S8docos pali! As oxnpatiocoupe opddes touldxioTov
5 atépwv. Kabe opdda Ba akouoel tTh cuNoyh Twv
nxwv nou eivalr diaBéoiyn otov 1otdtono kai Ba
HIMAoel yia 10 Aentd yia to u €idous &doos pnopei
va xtioel, av undpxel Nnotapl, nou €ival o wKeavos...
kKAn. ©a cuppwvhcouv yia to nou Ba Ppioketal to
kdBe kIvntd tNAépwvo oto ndtwpa yia va ¢udgete
HIa xwpoBetnpévn nxnukh olvBeon. To npdypappa
avanapaywyns AXou pE Tn Aiota twv AXwv Egival
S1aBéoipo edw: https://nooneforgotten.eu/forest

3. Twpa nou kdBe opdda eival £roipn, NPookaléote
s opddes pia Npos pia va TonoBemoouV TS CUCKEUES
Tous oOto ndtwpa kai va nai€ouv tous hxous (and
npoenioyn o€ Aodna) . As nepnathooupe padi autd
1o 6doos yia 5 Aentd kal as kAeivoupe ta pdua pas
HEPIKES POPES YIA VA VIWOOUHE TOV PUTIKO XWPO.

4. AgpouUnepnathoete kal akouoete kdOe tonio, nthote
and tnv opdda va neplypdyel To tonio Kai ts aloBnoels
nou npokalei auth n epneipia. Kdvie epwthoels doov
apopdus nxntikés cuvbéoeis. MNanapadelypa, pwthote
av ta noulid tpayoudouv ndvia otnv iSia tonoBeoia
Kal av oképtoviav va KIvAicouv Kdmnolous nxous katd
v napouciacn tou &doous tous. As egpeuvhooupe
Kal va Katavonooupe th cUvBeon tou hxou and tnv
OMUKA YwVia tns 0IKOAOYIKAS vonpoouvns. KaBe eidos
avnkel og éva ouykekplipévo €idos nepiBAAovtos kal
SUokoha pnopoUpe va akoUooupe évav BAtpaxo otov
WKEAVO N €va t{tdiki oTn YEon Tou notapou.

... ouvexiletal »
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Lnpavuki onpeiwon:

Le qutnv tnv doknon NpookaAOUKE TOUS CUHHETEXOVTES
va anokaAiyouv éva ov xwpis va nouv to ovopa
tou yiati ©éhoupe va ano@Uyoupe tnv tagivépnon
evos {wou n evés @utol pe Bdon tnv tafivépnon
ToU, aA\d pdMov va katavonooupe Ou kdBe ov
givar povadiko kai dev npénel va nepiopiletal o€ €va
kolvo évopa. Evas dAos Adyos eival du noAl cuxvd
pnopei va aiocBavopacte doxnpa nou ev PNopouUpe va
avayvwpicoupe éva nouli yia napadeiypa. Yndpxouv
téoa noA\d €idn nou xpeidlovtalr xpdvia yia va
avayvwpliotei n dypia {wn. Mpénel va e§aoknBoupe oto
va anoAapBdvoupe to yeyovos, ou Sev yvwpiloupe
kal &g viBoupe xapd kdBe popd nou akoUpe Kal
BAénoupe éva véo ov nou pas htav dyvwoto.

AioAéynon: Auth n €181kh nxnukn euneipia mMOavas
va npokalécel évtova cuvaiobnpata kalr avapvnoels
euegias otn puon oe opIopEVOUS CUHPETEXOVTES. Atite
nws o1 avBpwrol evepyornolouvial GEPVOVIas tn puon
péoa oto xwpo. Afloloynote néco anokahumtikn
gival auth n doknon yia tous avBpwnous. X& NOIO
Babpd anopovwvopacte and tn ¢uon otav {oUpe
pé€oa ot Ktipia.

Avagopés: Auth n npakukn &ivalr eunveucpévn anod
onoudaious Saockdhous, Tn Puon @uoikd, ald kal
tov Rich Blundell kai to épyo Oika, tov Jon Young
and to épyo 8 Shields kal tous cuvepydtes and to
épyo No One Forgotten.
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TitAog: “NINBONTAX TON
KOXMO MEXA AIO LOCATIVE
MEDIA”

Awdpkela: 5 wpeg

Anapaitnta epyaleia yia tn paotnpidétnta:
- KIVNTé TNAéPwVvOo,

- 6edopiéva kivntns tnhepwvias n wifi,

- (popnTds UNOAOYICTAS.
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Ta ynpiakd péoa kal ta péoa nMou Xpnoipomnolouv
tonoBeoies (locative media) éxouv yivel avanéonacto
HEPOS Tns kaBnpepivAs {whs Twv atdpwVY PE avannpia.
O @obBos yia v texvoloyia, 1o aicbnpa e§dptnons
and us YnPIakés CUCKEUES Kal N EAAEIPN TEXVOYVWOTias
anoteholv €unddia yia T xpAon YnPIakwV PECWV
tonoBeaias. O1 ohoéva kal nio nepinokol 1otétonol
Kal ol &pappoyes Snpioupyoulv npocBeta epnddia.
Auto 1oxUel 1600 yia tous KaANItéxves 60O Kal yia
AaN\ous XpAoTes Ye EIOIKES avaykes.

H Adon pas eivar n unoothpi§n kar n eknaideuon
KaA\ITexv®v, avdnnpwy kai pn yia cuN\oyIkh epyacia,
n Snpioupyia xaptwy Nou xpnoipgonolouv tonobeacies
kai n Snpioupyia €pywv hxou kai Bivieo nou epnAékouv
kal nd\i tonoBecies ws epyaleio oulvdeons Kal
ouNh\oyikns Snpioupyias.

To «multiplier workshop» npoteivel pia cuvepyacia
petagl atdpwv pe avannpia kai pn, EcUacpévn ous
PwVEs kal us tonobeaies tous, egepeuvvtas Nws ol
Xdptes Kal Ol NePinatol Pnopouv va €neKTEVOUV TS
aioBnoels kal us cuvOETEls Has otov TOco avBpwnivo
KOOHO pas.

«Oi xdpres €ival kanws viponahoi. Teivouv va kpuBouv
™ ouvaioBnpatikn tous NAeupd nicw and tus cageis
YPappés, ta akpiBh onpeia, us pIviHaNIoTUKEs AEEels,
ta apiBpntikd Sedopéva kal TOV EVNUEPWTKS OKOMO
tous. AN\G Stav §Uvoupe th xaptoypaikh enipavela,
ol xdptes paivetal va gival ggnotcpévol pe OAa ta €idn
twv ouvaiodnpdtwvy. (Zuvaiobnpaukh Xaptoypaegia:
Caquard & Giriffin).

H eknaibeutikn kar dSnpioupyikn pas npaktikn avaduetal
andé TNV EPneIpia TwWV HPECWV MOU XPNCIHOMNOIOUV
tonoBeoies kal tou «sound walking», dnpioupywvtas
NPWTONOPIAKES HOPPES KAANITEXVIKAS KAl SNPIOUPYIKNS
npakukns pe Bdon tnv texvoloyia tou 20ou kai
tou 21ou aiwva yia va au§noel, va enekteivel kal va
evioxUoel (A va oupnAnpooer) us aioBAcels kal va
npoo@épel KaBnhwtikés euneipies BaBltepns oluvdeon
He AN\ous avBpwnous, pe ANNa pépn Kal pE TO
nepIBAAov pas.

... ouvexiletal »
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Ta epyaocthpia (workshops) enikevipdvovtar yipw
and us Qwvés kal tus tonobeoies. Autd to «multi-
plier workshop» o€ eupwndikn kAipaka ekteivetal oe
gpyactnpla pe Aoyotexvia kal Keipeva nou napdyoval
and avBpwnous pe €18ikés avdykes kal petatpénovial
o hxo, nolupéoa kal napaoctdoesls, and dtopa e
€161kés avdykes kal pn, e§epeuvadvias nws ol Xdptes kal
ol nepinatol pnopoUv va gnekteivouv Us aloBnoels kal
us ouvdéoels pas. O1 ouppetéxovies Ba BonBnBouv
otn dnpioupyia UAikoU yia évav Siadpactikd Yynepiakd
xdptwn pe €upaon otous ténous nou {ouv Kal Tous
Ténous twv MWV CUHHETEXSVIWY (o€ tonikn, €BvIKA
kal eupwndikn kAipaka) o€ pia €€unvn oIKoAoyIKA
npooéyyion, 10co o€ oxéon e Tous dAous oo Kal
HE o puoIKS pas nepIBAov. Xtn deltepn pdon twv
gpyactnpiwv ol cUPpeTéxovies enidéyouv €va BiBAio,
IcTopies, HIKPA KEipeva h nolnpata ypagpéva anod
éva ouyypagéa nou eival tPpAds h pe npoPAnpata
épacns Kal pas cucTAVEl Th ypagpn tou péca anod €va
Snpioupyikd ndvipepa. To €pyo cuvdéetal pe o Nws
avantioooupe Snpioupyikés 16€€s yIa va KAVOUHE TO
anpoaito, Npooitd.

O xdpwns Ba nepiéxel hxous, Pivieo, Keipevo kal
elkdves. ©Oa €ival npooPdoipo oe NAéEPwva Kal o€
popntd unoloyioth dv Sev pnopeite va epnAakeite pe
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Puoikd tpéno otn BOAta. Oa nepiéxel otoixeia kMAngn
Kal KpuQpés kataxwphoels nou Oa anokaAdmtovial
oe Siapopetikés xpovikés ouypés. O nepinatos Ba
dnpioupynoel cuvdéaels pe To nws Eenepvape SUokoAa
yeyovota otn {wn pas.

Oa enekteivoupe Tov Xdptn ot ONES TS XWPES TNs
Eupwnaikns Evwons tous endpevous pnves péow
avoIXTWV MNPOCKAACEWV Kal HEOW Twv €laipwy,
SieukoNivovtas €tol tnv alkayh kal npodyovias
Bepaneia.

To «multiplier workshop» yivetar niloukd pe tous
gtaipous, ouctAvovias tous ota Locative media,
n pebBodoloyia kal ta epyaleia odnywvias o €va
ouN\oyIké anotéleopa.

BHMATA

1. Mia nidotuikh ¢pdon pe ouvexh Siadiktuakh ou-
vavinon «ylpw andé tn pwtd», éva kavdh «Pivie-
oouvavtnoewv», gival hdn evepyd and tov Anpilio
tou 2023 péxpr onpepa. Anpioupynocape autév tov
€IKOVIKO avoIXTO XWPO Yyia ouvdavinoels, cudhtnon,
poipaopa kar oulNoyikh dpdon. To kavdNi enitpénel
og ONous Tous cuvepydtes kal otn Seltepn pdon Tous
OUMHETEXOVTES/KAMNITEXVES TOU €PYOU VA CUPHETAOXOUV
énoia ocuypn emA£Gouv Kal va cuvavthoouv ahhous
nou €ival napovies, va pIAicouv fh va akouoouv. Eivai
éva pépos yUpw anod pia «pwtd» and KoIvEs IGEEs Kkal
€va «€5aos» yia NepaItépw ouvOETEls.

2. To oulhoyiké “multiplier workshop”: pia «noAu-
pwvia». Mia noikiNia yAwoowv, nou cuvdéovial
oe évav ouvepyatkd, Siadpactikd xdptn. [Mws:
Kataypapovias ts PwvEs Kal Ta KAANITEXVIKG pnvipata
KAANITEXVQOV anavi®vias o€ pia anin gpwtnon “rnolo
gival to vénpa tns olvdeons yia €ods;” To va akous us
PwVEs gival to npwto Prpa yia yvwpipia. Or cuvepydrtes
kAABnkav mAotikd va oteihouv (éva f napmoétepo)
nxnukés eyypapés n Bivieo nou ggnyolv to vénua
s olvdeons yia autoUs. To UNIKS tous evtoniletal

... ouvexiletal »
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YEWYpaPIkd oe €vav Siadpactkd xdptn Kai o€ pia
Iotooehiba-koivotnta tou npdtlekt. O1 ouvelopopés
evBappulvovtal va nepiéxouv pia KahNItexvikn yeion,
nou Ba exppaletal o€ pia oUVIOUN NXNUKA €yypagpn
n Bivieo. KaBe ouveiopopd Oa cuctivetal pe €va
Bivteo kal Axo og pia pikph Aouna, «ouNapBdvovtas»
v oucia s ouvdeons yia tov KO cuppetéxova.

Auto Ba enektaBei twpa ot éva «multiplier work-
shop» yia kaN\itéxves otnv Eupdnn, otous onoious
Ba 1€6¢i n idia epwtnon. O1 kaAitéxves pnopoulv va
pas oteilouv TS CUVEICPOPES TOUs Ot Bivieo n Axo, HE
pia KaANITexVIkn niveAid (kivnon, XpwHa, pouou(h,...).
Obnyds expdOnons yia tov tPOMNO  Snpioupyias
kaMitexvikoU nepiexopévou Oa eival  Siabéoipos
otwn celida tou épyou. And to 2024 Oa napéxoupe
enions pia epappoyn NOF (Roundware) nou 6a
ENITPENEl OTOUS CUMHETEXOVIES VA KAtaypdpouv Kal
va poipalovial «yewypaPIKES eyypapés» eni tonou,
yla va evowpatwvovial otov S1adpactikd xdptn.

Auth n epappoyn 8a npowBnBei péow tns IotoceAidas
tou épyou NOF. ©a BonBAhcoupe TOous CUPHETEXOVTES
KaM\itéxves va PeAtuiotonolhcouv Tis SIKES TOUS
Snpioupyies péow evds avoixtou kavahiol (Bivieo)
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énou ot ouppwvnOeioes wpes, n opdda s Su-
percluster Ba eivar SiaBéoipn autonpoownws yia
aneubgias CUVOMINia pPE TOUS OCUPHETEXOVIES yia va
afiohoynoel tnv katavénon kar us avdykes Tous
OXETIKA Pe TNV enegepyaaia Snpioupyias tns eyypapns
péowv evtoniopoU, va eknaideloel KAANITEXVES Kal va
SieukoNUvel tov noAaniaciacpd s Spactnpidtntas
ota Sikwd tous. [MepidapBavoupe pia oceipd and
eknaideutikd Bivieo nou oxetiovtal pe tnv enegepyacia
WOTE Ol CUPHETEXOVTES VA EXOUV €va OAPEs eyxelpidlo
avapopds yia tov noAkanhaciacpd s Spdons.
MNpoogépoupe pia Aiota Siadiktuakwy epyaleiwv yia
TOUS CUHHETEXOVIES VA EPYActolv ota NOAUHESA TOUS
Kal va BEATICTONOINCOUV TS KATaXWPNOEIS TOUS.

3. «Xaptoypdpnon twv pwvodvy. Evas cuvepyatikds
S1adiktuakds xdptns Oa Seixvel tous Nxous kal ta Bivieo
OAWV TWV CUPHETEXSVTWY o€ OAn Ty Eupwnn. O xdptns
gival npooBdoipos péow pias anins SielBuvons url, ws
S1adpactikds xdptns otnv enipdveia epyacias oas yia
dtopa pe neplopiopévn kKivnukdTnta kal, ws Siadiktuakn
€pappoyn o onoladnnote popnth CUcKeun, nou Ba
€NITPénel va yvwpioete 1o UNKS evw nepnatdte . Me
v e€epelivnon Tou xdptn o€ enitpanédio UNoAoyIoTh h
popnth cuokeun, Ba avanapdyel GAous Tous AXous Kal
ta Bivieo Nou ouveloPépete ws NOANUPWVIa YAWCOWV
Kal cuvOEcEwV.

AioAéynon:

ApIBpds eniokenteyv s 10ToceAidas tou €pyou,
apiBuds epwTNoEwy, apiBpds cuppeTexdviwy (oTs
S1a8IKTUaKES  OUVAVTINOEIS KAl TOUS  KAMAITEXVES-
OUVTENEDTES), apIBPSs atdpwv pe €18IKES avdaykes, épya
nou unoPAnBnkav, yewypa@ikn e§dniwon, apiOpods
xpnotwv s Siadiktuakns  epappoyns, apiBpds
xpnotwyv tou diadpactikou xdptn, apiBuds kKaANUyewv
NONUPECWV KAl KOIVV avaptncEwV/oXONwV o€
p€oa Kolvwvikns SiKtdwons, 10TOASyIa kal GAAous
Iotétonous, oxONa KaNITEXVOV kal Xpnotav (péow
Snpookonnoewv), teNikh ékBeon a§loAdynons.

63


https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

&

BiBAwoypaeia

Aavélns, Mavos, Znd{ovtas tov KaBpéptn. lia
pia Néa Quoikh Qidoocogia tns Loyxpovns
enmotnuoviknis [vaons [Breaking the Mirror. For
a New Philosophy of Modern Scientific Knowl-
edge]. AIAYAOX 2023

Toépyas, NikoAaos, Ospaneutikés npooeyyioels pHéow
Téxvns [Therapeutic Approaches through Art].
TOrMOoL, 2014

Voulgari, Angeliki-Ariadni, The Art of Connection.
iWrite 2022

The “Art of Connection” as a methodology for artists with and without disabilities © 2024 by Hopeart, Voarte, Supercluster, Abana, Action Synergy
is licensed under CC BY-NC-ND 4.0. To view a copy of this license, visit https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

T, _ ({{)
e @'&% NOONEFORGOTTEN.EU TOOLKIT
-

64


https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/



